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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم :	 یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	و	 نوخ 	 راشف 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 راک 	 طیحم 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم 	 نازیم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 شیامه 	 نیمهدزاود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یاهفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یلامج 	 بنیز

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یاهفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هدازدنویسآ 	 ناسحا

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رجفلاو 	 تشادهب 	 زکرم 	، یاهفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 عراز 	 شخبادخ

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رجفلاو 	 تشادهب 	 زکرم 	، یاهفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 یقیقح 	 رورپ 	 نمچ 	 نیشون

: هلاقم 	 هصلاخ
اما 	، دراد 	 دوجو 	 دارفا 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 رFغت 	 ناکما 	، لااب 	 زارت 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 تاعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 فده 	و	 هنیمز

کیتامتسیس 	 یا 	 هویش 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 رتشیب 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تسا 	 دودحم 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 یژولویمدیپا 	 دهاوش
ههجاوم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. تسا 	 هدش 	 تاعلاطم 	 رد 	 اطخ 	 زورب 	 ثعاب 	 هلئسم 	 نیا 	و	 تسا 	 هتفرگن 	 تروص
هنیمز 	 رد 	 کیژولویمدیپا 	 هعلاطم 	41	 زا 	 زیلانآاتم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	و	 نوخ 	 راشف 	 اب 	 یتوص
نیا 	 رد 	 قیقحت 	 میت 	. دشاب 	 یم 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 نوخ 	 راشف 	 اب (	 یلغش 	 ریغ 	 ای 	 یلغش 	 تروصب 	) یتوص 	ه	 هجاوم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب
یسد 	5	 ره 	 یازا 	 هب 	 ار 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 ات (	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	) نوخ 	 راشف 	 تارFغت 	 زا 	، تاریثات 	 زا 	 یا 	 هرتسگ 	 دندرک 	 شلات 	 هعلاطم

هب 	 نوخ 	 راشف 	 تارFغت 	 هنماد 	 نداد 	 ناشن 	 تهج 	 اهرادومن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هلحرم 	 رد 	. دنهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ادص 	 زارت 	 شیازفا 	 لب
هدافتسا 	Post	Hoc	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 سنایراووک و	 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 اهرتماراپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج و	 	 توص 	 زارت 	 شیازفا 	 یازا
طابترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	23	 هخسن 	SPSS	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاهزیلانآ 	 مامت 	. دیدرگ

رد 	 صوصخب 	 طابترا 	 نیا 	. دراد 	 دوجو (	 کیلوتساید و	 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	) نوخ 	 راشف 	 شیازفا و	 	 یتوص ه	 	 هجاوم 	 نیب 	 میقتسم 	 رادانعم
هب 	 لاتبا 	 رطخ 	، یکیفارت 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	. دوب 	 دوهشم 	 اه 	 هداج 	 رد 	 یکیفارت 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم

ساسا 	 رب 	) هتفرگ 	 تروص 	 یعطقم 	 تاعلاطم 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	 یلک 	 روطب 	و	 دراکویم 	 سوتکرافنا
اب 	 رادانعم و	 	 میقتسم 	 طابترا 	 ییاوه 	 کیفارت 	 یادص 	 اب 	 ههجاوم 	،( صصختم 	 ناکشزپ 	 یاه 	 هرواشم 	 رانک 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا
دناوت 	 یم 	 یتوص 	 ههجاوم 	 هک 	 مینک 	 یریگ 	 هجیتن 	 میناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هکنیا 	 دوجو 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دراد 	 یقورع - یبلق 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا

کیمکسیا 	 یرامیب 	و	 یتوص 	 ههجاوم 	 نیب 	 طابترا 	 تابثا 	 یارب 	 یفاک 	 دهاوش 	 نانچمه 	 اما 	 دنک 	 کمک 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 عویش 	 شیازفا 	 هب
. درادن 	 دوجو 	 یبلق

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	، نوخ 	 راشف 	، یتوص 	 ههجاوم
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