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6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، سیزایروسپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تسوپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 رفنادزی 	 هنمآ

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، تسوپ 	 هورگ 	، رایتسد 	-	 نایرضخ 	 لایل

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ناقهدریپ 	 رذآ

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، تسوپ 	 هورگ 	، رایتسد 	-	 یرداهب 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
مسینژوردنآرپیاه 	 لاکینیلک 	 یاهرکرام 	 هلمج 	 زا 	 نزو 	 شیازفا 	و	 هنکآ 	 هدش 	 هتفگ 	. تسا 	 یژولوتامرد 	 رد 	 اهی 	 رامیب 	 نیرتعیاش 	 هلمج 	 زا 	 هنکآ :	 همدقم

نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 یهارمه 	 هنکآ 	 تدش 	 شیازفا 	 زین و	 	 نژوردنآ 	 یاهن 	 ومروه 	 هب 	 یهد 	 خساپ 	 شیازفا 	 اب 	 یقاچ 	 دسری م	 	 رظن 	 هب و	 	، دنشابی م	
بساحم 	 لباق 	 سکدنیا 	 ناونع 	 هب 	BMI	 زا 	. دشابی 	م	 هنکآ 	 لرتنک 	و	 نامرد 	 هب 	 کمک 	 روظنم 	 هب 	 نارامیب 	BMI	 اب 	 هنکآ 	 تدش 	 طابترا 	 نعت 	 هعلاطم

تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا ، دوشی 	م	 هدرب 	 راک 	 هب 	 رتب 	 سانم 	 یرامآ 	 لیلحت 	 تهج 	 تاقیقحت 	 رد 	 هک 	 ندب 	 نزو 	 زا 	 یاه
دارفا 	 همه 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 نایچشرف 	 ناتسرامیب 	 تسوپ 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	220	، تیاضر 	 ذخا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 یدهاش 	 دروم
هباشم 	 ینس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هنکآ 	 یرامیب 	 نودب 	 رفن 	و	110	 هنکآ 	 هب 	 اتبم 	 دروم 	 رفن 	110	. دندوب 	 نز 	 هعلاطم 	 دروم
یرادانعم 	 طابترا 	 ملاس 	 درف 	110	 اب 	 هنکآ 	 اب 	 نز 	 رامیب 	110	 نیب 	 هسیاقم 	 رد :	 اه 	 هتفای . دندش 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	BMI	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 سپس 	، دندوب

P	=	 0/384 	.	 دشن 	 ادیپ 	BMI	 اب 	 هنکآ 	 تدش 	 نیب 	 میقتسم 	 طابترا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اما 	، 	P	 =	 0	 /	 001	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 هنکآ 	 اب 	BMI	 نیب
نینچ 	 مه 	، دراد 	 ترورض 	 یقاچ 	 رظن 	 زا 	 نارامیب 	 نیا 	 نامرد 	و	 ییاسانش 	و	 دنتسه 	 طبترم 	 مه 	 اب 	BMI	و	 هنکآ 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن

. دنکیم 	 کمک 	 زین 	 نارامیب 	 هنکآ 	 نامرد 	 دنور 	 هب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	و	 یقاچ 	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
یرامیب 	 تدش 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 هنکآ
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