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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد TNF-α	6	و -	 IL یباهتلا 	 یاهروتکاف 	 حشرت 	 رب D3	 نیماتیو 	و	 نیتپیلگاتیس 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولونومیا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینایتشآ 	 یدابآ 	 هم 	 ماهلا

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یلخاد 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 خیش 	 ادیو

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یلخاد 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ییوزرب 	 اویش

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویزیفورون 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویزیف 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یحلاص 	 جریا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. دوشیم 	 صخشم 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 شیازفا 	و	 ینیلوسنا 	 تمواقم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 یرامیب 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده 	و	 هقباس
شیپ 	 یاه 	 نیاکوتیاس 	 رب 	VitD3)	D3) نیماتیو و	 	Sitagliptin نیتپیلگاتیس 	 یلامتحا 	 یباهتلا 	 دض 	 رثا 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اتسار
ماجنا 	T2DM:	 Type	 2	 Diabetes	 Mellitus ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد TNF-α	و 	IL-6 یباهتلا

	ا	ه	ی لولس 	.	 نددش 	 یروآعمج 	 ملاس 	 درف 	و	20	 ود 	 عون 	 یتباید 	 رامیب 	20	 زا 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	 یدهاش -	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم . دش
و 	 نیتپیلگاتیس 	 روضح 	 مدع و	 	 روضح 	 رد (PHA	Phytohemagglutinin اب و	 	 هتشگ ا	 	 دج 	 لوکی ف	 ا	 	 شور 	 هب 	 یطیحم 	 نوخ 	 یاه 	 تسهک ت	

یریگهزادنا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 اهلولس 	 طسوت 	 هدشدیلوت TNF-α	و 	IL-6 حطس 	، همادا 	 رد 	. دندش 	 هداد 	 تشک 	 زور 	 راهچ 	 تدم 	 هب D3 نیماتیو
ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد PHA اب 	 کیرحت 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 هورگ 	 رد IL-6 دیلوت :	 اه 	 هتفای . دیدرگ
یاهتشک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد P=0.03 لرتنک 	 هورگ 	 دارفا 	P≤0.001و	 نارامیب 	 رد IL-6 حطس 	 شهاک 	 ثعاب 	 نیتپیلگاتیس 	، نینچمه P=0.03 داد

. دش PHA یواح 	 یاهتشک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	P=0.02 لرتنک 	 هورگ P≤0.001و	 نارامیب 	 رد 	IL-6 حطس 	 شهاک 	 هب 	 رجنم D3 نیماتیو 	و	 دیدرگ PHA یواح
هورگ 	 رد 	 مه D3 نیماتیو 	 ای 	 نیتپیلگاتیس 	 یاراد 	 یاهتشک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد IL-6 شهاک 	 ثعاب D3 نیماتیو 	 هارمه 	 هب 	 نیتپیلگاتیس ، نیاربهولاع
ثعاب D3 نیماتیو 	 هارمه 	 هب 	 نیتپیلگاتیس 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 نایاش 	. دیدرگ P=0.03وP=0.002 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 مه P=0.002و	 P=0.02و	 رامیب
هورگ 	 رد 	 مه P=0.04وP=0.002و	 رامیب 	 هورگ 	 رد 	 مه D3 نیماتیو 	 ای 	 نیتپیلگاتیس 	 یاراد 	 یاهتشک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد TNF-α فعاضم 	 شهاک
نکمم 	و	 دراد 	 نارامیب 	 رد 	 یرتشیب 	 یباهتلا 	 دض 	 رثا 	، نیتپیلگاتیس 	 هارمه 	 هب D3 نیماتیو 	 فرصم :	 یریگهجیتن 	 تشگ P=0.03	و 	P=0.04 لرتنک

. دنک 	 کمک 	 وراد 	 نیا 	 یلامتحا 	 یبناج 	 تارثا 	 شهاک 	 هب 	 نیتپیلگاتیس 	 یفرصم 	 زود 	 شهاک 	 اب 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
D3 نیماتیو 	، نیتپیلگاتیس 	، ود 	 عون 	 نیریش 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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