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: هلاقم 	 ناونع
هجنوی 	و	 مدنگ 	 یهایگ 	 یاه 	 هدنام 	 اب 	 هدشرامیت 	 یاه 	 کاخ 	 رد 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	و	 یزاس 	 هنادکاخ 	 رب 	 ینوینآ 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	 دربراک 	 دمایپ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 رادیاپ 	 دیلوت 	و	 کاخ 	 تیریدم 	 همانلصف

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، نادمه 	-	 یناجنس 	 یرفص 	 ربکا 	 یلع

انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	-	 قفش 	 یدمحمرون 	 امیس

: هلاقم 	 هصلاخ
دوبهب 	 ار 	 کاخ 	 یاه 	 یگژیو 	 دناوت 	 یم 	 یلآ 	 داوم 	 اب 	 هارمه 	 ای 	و	 ییاهنت 	 هب 	 یلآ 	 زاسهب 	 کی 	 دننامه 	 ینوینآ 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	 دربراکفده 	و	 هقباس
کاخ 	 رد 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	و	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	 رب 	 یلآ 	 یاهزاسهب 	 زا 	 یخرب 	 دمایپ 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دهد

هب (	 رتم 	 یلیم 	2	 زا 	 رتکچوک 	) مدنگ و	 	 هجنوی 	 یاه 	 هدنام 	 اب 	 یسر و	 	 ینش 	 کاخ 	 ود 	 نور 	 یرتم 	 یتناس 	30	 هیلا 	 یاه 	 هنومنشور و	 	 داوم 	. دوب
زا 	 مرگ و	4/0	 	2/0	،1/0	،0	 هزادنا 	 هب 	 لولحم 	 هنوگ 	 هب 	 زین 	 ینوینآ 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	. دندش 	 رامیت 	 کاخ 	 کشخ 	 نزو 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	50	 هزادنا
یاه 	 نامز 	 رد 	. دندش 	 یرادهگن 	 یکیرات 	 رد 	 هاگشیامزآ 	 رد 	 یزرواشک 	 شیاجنگ 	 تبوطر 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 سپس 	. دش 	 هدوزفا 	 کاخ 	 مرگولیک 	 رد 	 زاسهب
هزادنا 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	و	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	و	 دش 	 یرادرب 	 هنومن 	 اه 	 کاخ 	 زا 	 زور 1،	5،	10،	20،	30،	45،	60،	75	و	90	
هزور 	10	و	20	 یاه 	 هنومن 	و	 دندش 	 نومزآ 	 هناگادج 	 تسخن 	 هتفه 	 یارب 	 هزور 	1	و	5	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	 نیگنایم 	. دش 	 یریگ
یاه 	 هداد 	. دندش 	 نومزآ 	 هناگادج 	 زین 	 زور 	75	 ات 	60	 ینامز 	 هزاب 	، زور 	45	 ات 	30	 ینامز 	 هزاب 	 هنوگ 	 نیمه 	 هب و	 	، زور 	20	 ات 	10	 ینامز 	 هزاب 	 یارب
هدشدای 	 ینامز 	 یاه 	 هزاب 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	. دش 	 نومزآ 	 هناگادج 	 زور 	90	 نامز 	 یارب 	 زور 	90	 نامز 	 رد 	 هدش 	 تشادرب 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب

یاه 	 هدنام 	 ندوزفااه 	 هتفای 	. دوب 	 حطس 	 راهچ 	 رد 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	و	 حطس 	 هس 	 رد 	 یهایگ 	 هدنام 	، یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 رد 	 شیامزآ 	 یاهروتکاف
رب 	 یلآ 	 یاهزاسهب 	 نیا 	 دمایپ 	. دش 	 ینش 	و	 یسر 	 کاخ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	 شهاک 	 هیام 	، کاخ 	 هب 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	و	 یهایگ
یریگ 	 هزادنا 	 کاخ 	 رد 	 اهنآ 	 نامزمه 	 دربراک 	 رد 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	 نیرتمک 	و	 دوب 	 رادرک 	 مه 	 اه 	 کاخ 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	 شهاک
دنمدوس 	 دمایپ 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شیازفا 	 یریگ 	 مشچ 	 هنوگ 	 هب 	 یهایگ 	 یاه 	 هدنام 	 ندوزفا 	 اب 	، کاخ 	 ود 	 ره 	 رد 	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	. دش

ینزو 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 هیام 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	 دربراک 	، یهایگ 	 هدنام 	 نودب 	 کاخ 	 رد 	 هک 	 دش 	 هدید 	 کاخ 	 ود 	 ره 	 رد 	. دوب 	 رتشیب 	، مدنگ 	 هاک 	 رامیت 	 رد
ینزو 	 نیگنایم 	 رب 	 یرابنایز 	 دمایپ 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	 دربراک 	، هجنوی 	 هاک 	و	 مدنگ 	 هاک 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 نیگنس 	 کاخ 	 رد 	 نآرباربرد 	. دش 	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق
اهرامیت 	 همه 	 رد 	 یسر 	 کاخ 	 رد 	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	. دشن 	 هدید 	 یمول 	 ینش 	 کاخ 	 رد 	 رابنایز 	 دمایپ 	 نیا 	 یلو 	، تشاد 	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق
نیرتمک 	و	 تشاد 	 هنوراو 	 یدنور 	 دنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	. تفای 	 شهاک 	 هرابود 	 سپس 	و	 شیازفا 	 زور 	20	 ات 	10	 ینامز 	 هزاب 	 ات 	 تسخن 	 هتفه 	 زا

نآ 	 دننامه 	 ینش 	 کاخ 	 رد 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	و	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	 نامز 	 ینوگرگد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زور 	20	 ات 	10	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 نآ
( زور 	45-30	 هزاب 	) رترید 	 یمک 	 هدنوش 	 شخپ 	 سر 	 دصرد 	 نیرتمک و	 	 هنادکاخ 	 ینزو 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 دادخر 	 نامز 	 یلو 	 دوب 	 یسر 	 کاخ 	 رد
یلو 	، دوش 	 یم 	 اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 هیام 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ و	 	 یهایگ 	 یاه 	 هدنام 	 هناگادج 	 دربراک 	 دنچ 	 رهیریگ 	 هجیتن . دوب
هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم 	 هجنوی 	 هاک 	و	 مدنگ 	 هاک 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 نیگنس 	 کاخ 	 رد 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	 دربراک 	. تسا 	 رادرکداپ 	 اهنآ 	 نامزمه 	 دربراک

	... کاخ 	 رد 	 هژیوب 	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ 	و	 یتسیز 	 هار 	 زا 	 یهایگ 	 یاه 	 هدنام 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 اه

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 هنادکاخ 	 رطق 	 ینزو 	 نیگنایم ,	 یهایگ 	 یاه 	 هدنام ,	 هدنوش 	 شخپ 	 سر ,	 دیمآ 	 لیرکا 	 یلپ
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