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: هلاقم 	 ناونع
Melissa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 یکیژولویزیف - وفروم 	 یاهیگژیو 	 یخرب 	 رب 	 لوناتم 	و	 لوناتا 	 دربراک 	 ریثات

(.L

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 ینابغاب 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمهدزای

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعارز 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپربکا 	 دیحو

یراس 	، انس 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 سدقم 	 یرهاط 	 داوج

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعارز 	 مولع 	 هدکشناد 	، کاخ 	 مولع 	 یسدنهم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 راینمهب 	 یلعدمحم

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یهایگ 	 دیلوت 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روانشآ 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیاهن 	 رد و	 	 هایگ 	 یکیلوباتم 	 یاهدنیآرف 	 میظنت 	 ببس 	 هک 	 دنتسه 	 ناهایگ 	 زاس و	 	 تخوس 	 رب 	 راذگریثات 	 ینبرک 	 عبانم 	 هلمج 	 زا 	 لوناتم و	 	 لوناتا

حرط 	 بلاق 	 رد 	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 یور 	 رب 	 یشیامزآ 	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 دنهاوخ 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 رد 	 هیوناث 	 یاهتیلوباتم 	 دیلوت 	 شیازفا
یتاقیقحت 	 هناخلگ 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 اب (	 دصرد و	45	 	30	،15	، رفص 	) لوناتم و	 (	 دصرد و	45	 	30	،15	، رفص 	) لوناتا 	 رامیت 	 ود 	 اب 	 یفداصت 	0 لاماک

. دش 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 یسررب 	 دروم 	 تافص 	 شیازفا 	 ببس 	 یاهیذغت 	 یاهرامیت 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 دهاش 	 هاگشناد
	b	a،	و لیفورلک 	،( مرگ (	 14/30	 هتوب 	 رد 	 گرب 	 درکلمع 	،(82/33 	) هتوب 	 رد 	 گرب 	 دادعت 	،( رتمیتناس (	 46/59	 هایگ 	 عافترا 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 هکیروطهب

دربراک 	 زا 	 گرب 	 رت 	 نزو 	 نازیم 	 نیرتلااب 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	 لوناتا 	 یمجح 	 دصرد 	15	 رامیت 	 رد (	 رت 	 نزو 	 مرگ 	 رب 	 مرگیلیم (	 31/05	 لک 	 لیفورلک
شیازفا 	 یارب 	 نیاربانب 	. تفرگ 	 رارق 	 حطس 	 کی 	 رد 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 لوناتا 	 یمجح 	 دصرد 	15	 رامیت 	 اب 	 هک 	 دمآ 	 تسدهب 	 لوناتم 	 یمجح 	 دصرد 	30

. دوشیم 	 هیصوت 	 اهرامیت 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	، هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
. لوناتم 	، یژولویزیف 	 درکلمع 	، هیوبجنرداب 	، لوناتا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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