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: هلاقم 	 ناونع
ملع 	 ندرک 	 رلاوکس 	 رد 	 یقطنم 	 مسیویتیزوپ 	 ملع 	 تدحو 	 هدیا 	و	 اه 	 هرازگ 	 یرادانعم 	 رایعم 	 دنویپ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نید 	و	 ملع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 یلم 	 شیامه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناھفصا 	 هاگشناد 	، ملع 	 هفسلف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 تسود 	 ناسحا 	 نیدلا 	 یحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 تحت 	 ار 	 ناهج 	 یملع 	و	 یفسلفیاضف 	 متسیب 	 نرق 	 لوا 	 همین 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ملع 	 هفسلف 	 رد 	 حرطم 	 یاهدرکیور 	 هلمج 	 زا 	 یقطنم 	 مسیویتیزوپ
نیا 	 هوحن 	 تخانش 	و	 دیشخب 	 تعرس 	 ار 	 مولع 	 ندش 	 رلاوکس 	 دنیآرف 	، دوخیتخانش 	 یتسه 	و	 یتخانش 	 تفرعم 	 ینابم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هداد 	 رارق 	 دوخ

هفلومندوب 	 اراد 	 اب 	 یقطنم 	 مسیویتیزوپ 	. دروآ 	 مهارف 	 ار 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 ینابم و	 	 رلاوکس 	 ملع 	 عوضوم 	 زا 	 رت 	 قیقدمهف 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	، یراذگرثا
ملع 	 هفسلف 	 هصرع 	 رد 	 ... و 	 شزراو 	 تیعقاو 	 یگناگود 	، اه 	 هرازگ 	 یرادانعم 	 رایعم 	، مسیلاکیزیف 	، مولع 	 تدحو 	 هدیا 	 نوچمه 	 یا 	 هتسجرب 	 یاه
تدحو 	 هدیا و	 	 مسیلاکیزیف و	 	 وس 	 کی 	 زا 	 شزرا و	 	 تیعقاو 	 یگناگودعبتلاب و	 	 اه 	 هرازگ 	 یرادانعم 	 رایعم 	 قیرط 	 زا 	 نایرج 	 نیا 	. دوشیم 	 هتخانش
شزراو 	 ییادز 	 کیزیفاتم 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	، دنتسه 	 هنایارگیدام 	 یسانش 	 یتسه 	و	 هنایارگ 	 هبرجت 	 یسانش 	 تفرعمرب 	 ینتبم 	 هک 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 مولع
تفرعم 	و	 یتخانش 	 یتسه 	 ینابم 	 دنویپ ، یرکف 	 دنیآرف 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم 	 دیدشت 	 ار 	 فلتخم 	 مولع 	 ندش 	 رلاوکس 	 ریسم 	و	 هدرک 	 مهارف 	 ملع 	 زا 	 ییادز

رارق 	 ریسم 	 نیا 	 رد 	 ار 	 مولع 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 فیط 	، اه 	 هرازگ 	 یرادانعم 	 رایعمو 	 مسیلاکیزیف 	 یارجم 	 زا 	 مولع 	 ندومن 	 رلاوکس 	 رد 	 نایرج 	 نیا 	 یتخانش
. دهد 	 یم 	 میمعت 	 یعامتجا 	 مولع 	و	 یعیبط 	 مولع 	 زا 	 معا 	 فلتخم 	 مولع 	 هب 	 ار 	 یتسیرلاوکس 	 درکیور 	 نیا ، ملع 	 تدحو 	 هدیا 	 یارجم 	 زا 	و	 هداد

: یدیلک 	 تاملک
مسیلاکیزیف 	، ملع 	 تدحو 	، اه 	 هرازگ 	 یرادانعم 	 کلام 	، مسیرلاوکس 	، یقطنم 	 مسویتیزوپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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