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: هلاقم 	 ناونع
تباید 	 هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	و	 نوخدنق 	 نازیم 	 اب 	 نوخ 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژ 	پ	 هرگنک 	 نیمتسیب

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 نایمتسر 	 همطاف

ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاوریغ 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یتجح 	 اضردیس

ناریا 	، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاوریغ 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 رفنویامه 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هک 	 دنتسه 	 یکیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یهورگ 	 اهتباید 	. تسا 	 ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 هزورما 	 تباید :	 فده و	 	 هنیمز
نیب 	 طابترا 	. دنوشیم 	 ییاسانش 	، ودره 	 زا 	 یبیکرت 	 ای و	 	 نیلوسنا 	 تیلاعف 	 رد 	 صقن 	، نیلوسنا 	 حشرت 	 رد 	 صقن 	 زا 	 جتنم 	 یمسیلگرپیاه 	 تیعضو
هب 	 رجنم 	 یباهتلا 	 یاه 	 شنکاو و	 	 ینمیا 	 متسیس 	 ندش 	 لاعف 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 اریخا 	 تباید و	 	 نوخ 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت

تیلاعف 	 کدنا 	 شیازفا 	 هک 	 دنرواب 	 نیا 	 رب 	 ناققحم 	. دوش 	 یم 	 نوخ 	 رد 	 اه 	 نیاکوتیس و	 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 زا 	 معا 	 ییاهرکرام 	 تظلغ 	 شیازفا
شیپ 	 زا 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 رفن 	9531	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم 	. دشاب 	 رثوم 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 دناوتیم 	 نمزم 	 تروص 	 هب 	 ینمیا 	 متسیس
یسررب 	 دارفا 	 نوخ 	 دنق 	و	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	 نیب 	 هطبار 	 ادتبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نیشرپ 	 تروهوک 	 هدش 	 هیهت

ات 	 دندش 	 زیلانآ 	 دراو 	 زین 	 اه 	 روتکاف 	 نیا 	، یباهتلا 	 یاه 	 یرامیب 	و	 ینمیا 	 متسیس 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 اهوراد 	 ریثات 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	 سپس 	. دش
یاه 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 یریگ 	 شرازگ و	 	 اهزیلانآ 	 یمامت 	. ددرگ 	 صخشم 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	 رب 	 یراذگ 	 ریثات 	 رد 	 مادک 	 ره 	 مهس

زا 	 یمک 	 یاه 	 هداد 	 یارب و	 	 ود 	 یاک 	 هرامآ 	 زا 	 یفیک 	 یاه 	 هداد 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 Ver.22	و 	Microsoft	 Excel	 2016
یاه 	 لوبلگ 	 لک 	 دادعت 	، هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 قبط :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	Regression	 شور و	ANOVA	و	 	T-test	 دننام 	 رظانتم 	 یاه 	 تست

رتیلورکیم 	 ره 	 رد 	 دیفس 	 لوبلگ 	 ددع 	1000	 ره 	 شیازفا 	 اب 	. دراد (	 P<0.05 	) یرادانعم 	 طابترا 	 زکولگ 	 للاتخا و	 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 اب 	 نوخ 	 دیفس
126	 زا 	 رتشیب (	 FBS 	) یاتشان 	 نوخ 	 دنق 	، زکولگ 	 للاتخا 	 زا 	 روظنم 	. دوشیم 	 ربارب 	1.12	 زکولگ 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	ʽL/103 	) رد 	 دحاو 	 کی 	)	 نوخ

هدننک 	 کیرحت 	 یاهیرامیب 	و	 نمزم 	 یاه 	 باهتلا 	، یباهتلا 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	و	 لرتنک 	، هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	mg/dL
. دراد 	 یهجوت 	 لباق 	 ریثات 	 زکولگ 	 للاتخا 	و	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 اه 	 تنوفع 	 دننام 	 ینمیا 	 متسیس

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 دنق 	، نیاکوتیس 	، باهتلا 	، دیفس 	 لوبلگ ، یمسیلگرپیاه 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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