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یتباید 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شومرد 	 مرس 	 یاه 	 یبرچو 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 رب (	 Satureja	rechingeri) یرگنیشر 	 هزرم 	 سناساریثات
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ازرطخ 	 لماوعزا 	 یکی 	 ویتادیسکا 	 شنت . تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 ناهج 	 رد 	 تباید 	 عویش 1 یزیورپ 	 هدنخرف 	،	1 یدمحا 	 شمار 	، *	 1 ییانشور 	 زیبماک
	و تیلولعم 	و	 یتاپورفن ، یتاپونیتر ، یمش 	 ضراوع ، یقورع - یبلق 	 ضراوع ، زورلکساورتآ 	 لماش 	 نآ 	 ضراوع 	 نامرد 	 مدع 	 تروص 	 رد 	. تسا 	 تبایدرد

تباید 	 نامرد 	 رب 	 یرگنیشر 	 هزرم 	 سناسارثا 	 نBعت 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده . تسا 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 تارثا 	 یاراد 	 یرگنیشر 	 هزرم 	 سناسا . تسا 	 گرم
( سار 	10	 هورگ 	 ره 	) هورگ 	3	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 یمرگ 200-300 نزو 	 هب 	 رنراتسیو 	 تر 	 رس 30	 دادعت 	. تسا 	 یتبایدرن 	 ییارحص 	 یاه 	 شومرد
اب 	 یرگنیشر 	 هزرم 	 هایگ 	 سناسا 	 اب 	 هدش 	 نامرد 	 یتباید 	 موس 	 هورگو 	 هدشن 	 نامرد 	 یتباید 	 مود 	 هورگ ، لرتنک 	 لوا 	 هورگ :	 لماش ، دندوب 	 هدش 	 میسقت
رب 	 مرگ 	 یلیم 60 زود 	 اب 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	 اب 	 موسو 	 مود 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	. یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	 تروص 	 هب 	100mg/kg زود
مرس VLDL	و 	LDL،HDL، لورتسلک ، 	 دیرسیلگ 	 یرت ، 	 زکولگ 	 نازیمو 	 دش 	 هیهت 	 نوخ 	 اهنآزا 	 نامرد 	 هتفه 	 هسزا 	 دعب 	. دیدرگ 	 اقلا 	 تباید 	 مرگولیک
مک 	 یلیخ 	 یلاگچاب 	 نیئتورپوپیل LDL)و	 	) مک 	 یلاگچاب 	 نیئتورپوپیل ،	 لورتسلک ، دیرسیلگ 	 یرت ، زکولگ 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا

یلاگچاب 	 نیئتورپوپیل 	 نازیم . تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعمروط 	 هب 	 یرگنیشر 	 هزرم 	 سناسا 	 اب 	 هدش 	 نامرد 	 یتباید 	 هورگرد 	 مرس (	 VLDL)
یتباید 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شومرد 	 تباید 	 نامردربروکذم 	 هایگ 	 سناسا 	 نیاربانب . تفای 	 شیازفاراد 	 ینعمروط 	 هب 	 هدش 	 نامرد 	 هورگرد (HDL) لااب
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