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: هلاقم 	 ناونع
مویشندویرپ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یگدعاق 	 نارود 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 37	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، ینادند 	 داوم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، سکیتنادویرپ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ییازلگرس 	 رصان

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، سکیتنادویرپ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یلشن 	 یفجن 	 نسح 	 دمحم

مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، سکیتنادویرپ 	 رایداتسا 	-	 یراتخم 	 اضردیجم
دهشم 	 یکشزپ

دهشم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نامیاز 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 درف 	 یحیصف 	 هرین

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 داجیا 	 رد 	 اه 	 نژوتاپ 	 روضح 	 هچرگا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 لاتندویرپ 	 یرامیب 	 عورش 	 یارب 	 هیلوا 	 روتکاف 	 ناونع 	 هب 	 ییایرتکاب 	 کلاپ :	 همدقم

رد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 دیاب 	 نابزیم 	 کیمتسیس 	 طیارش 	و	 اهروتکاف 	و	 دنشاب 	 ​ یمن 	 یفاک 	، دعتسم 	 نابزیم 	 نتشاد 	 نودب 	 اما 	، تسا 	 یرورض 	 لاتندویرپ
دنتسه 	 یمهم 	 هدنهدرJغت 	 یاهروتکاف 	 ناونع 	 هب 	 یسنج 	 یاه 	 نومروه 	، نابزیم 	 کیمتسیس 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعقوم 	 نایم 	 رد 	. دوش 	 هتفرگ 	 رظن

یاه 	 صخاش 	 رب 	 یگدعاق 	 نارود 	 تارثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دنشاب 	 راذگریثات 	 لاتندویرپ 	 یاه 	 یرامیب 	 ییازیرامیب 	 رب 	 دنناوت 	 یم 	 هک
	و یریگ 	 مرج 	، تانیاعم 	 عورش 	 زا 	 شیپ 	. دندش 	 باختنا 	 لاس 	45	 ات 	17	 نس 	 رد 	 مناخ 	20	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 مویشندویرپ
3	 لماش 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 یکشزپنادند 	 هنیآ 	و	 بورپ 	 طسوت 	 یکینیلک 	 تانیاعم 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 مامت 	 یارب 	 تشادهب 	 شزومآ

نیا 	 مامت .	 M)	 Mense 	) نامز و	 	PM)	 Pre	 Menstruation 	) نامز 	،(OV 	) یراذگ 	 کمخت 	 نامز :	 دوب 	 یگدعاق 	 لکیس 	 لوط 	 رد 	 نامز
PI)	 Plaque 	) لماش 	 هدش 	 یسررب 	 یاه 	 سکدنا 	. دش 	 ماجنا 	 هام 	4	 لصاوف 	 هب 	 هام 	12	 لوط 	 رد 	 تانیاعم
رد 	 اه 	 سکدنا 	 نیا 	 مامت و	 	 دوب 	PD)	 Probing	 Depth 	) و 	Index،	 (GI)	 Gingival	 Index

تهج و	 	 لکیس 	 لوط 	 رد 	 نامز 	3	 هسیاقم 	 یارب 	 نمدیرف 	 نومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 Ramfjord	 teeth 	) دروفمار 	 یاه 	 نادند 	 فارطا
رد 	 یا 	 هثل 	 باهتلا 	 صخاش 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای >(.	 05/0P 	) دش 	 هدافتسا 	 نویسکاکلیو 	 نومزآ 	 زا 	2	 هب 	2	 هسیاقم

نیگنایم 	 نیب 	 فلاتخا 	. دوب 	 رگید 	 هلحرم 	2	 زا 	 رتمک 	 باهتلا 	 نازیم 	Mense	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 یم 	 ناشن و	 	 دوب 	 یگدعاق 	 لکیس 	 لحارم 	 نیب
ریاس 	 دروم 	 رد 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	M	و	 فرط 	 کی 	 زا 	PM	و	 نویسلاووا 	 لحارم 	 نیب 	 یلو ؛	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	،PM	و	 نویسلاووا 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه 	 صخاش

و 	 یراذگ 	 کمخت 	 لحارم 	 یط : یریگ 	 هجیتن <	(.	 05/0P 	) دشن 	 هدهاشم 	 یگدعاق 	 لکیس 	 لحارم 	 نیب 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اه 	 صخاش
یرامیب 	 داجیا 	 زا 	 یریگولج 	 تهج 	، دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	و	 دبای 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هثل 	 باهتلا 	 صخاش 	، ینومروه 	 تارJغت 	 دوجو 	 هطساو 	 هب 	،Premenstruation

. دوش 	 تیاعر 	 لاماک 	 ناهد 	 تشادهب 	، لاتندویرپ

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هثل 	 صخاش ,	 لاتندویرپ 	 تملاس ,	 یگدعاق 	 لکیس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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