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: هلاقم 	 ناونع
1384	 لاس 	 رد (	 ناریا 	) نادهاز 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 کیتباید 	 نارامیب 	 نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 35	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهاشلام 	 داهرف 	 لایل

نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدک 	 هدیمح

نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناوارس 	 نیریش

نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	 یبرم 	-	 روپ 	 یشاد 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
عویش 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب . دشاب 	 یم 	 ایند 	 یاهروشک 	 مامت 	 رد 	 یساسا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 تباید 	 یرامیب 	 رضاح 	 لاح 	 رد : همدقم

ییازسب 	 شقن 	 نارامیب 	 نیا 	 هب 	 ینادند 	 تامدخ 	 هئارا 	و	 تباید 	 دیدج 	 دراوم 	 فشک 	 رد 	 یتشادهب 	 میت 	 زا 	 یوضع 	 ناونع 	 هب 	 زین 	 ناکشزپنادند ، تباید
	و یناهد 	 ضراوع 	 زورب 	 نیب 	 یوق 	 طابترا 	و	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یکشزپنادند 	 نامرد 	 حرط 	 رد 	 نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب . دنراد
. تفرگ 	 ماجنا 	 یکشزپنادند 	 تامادقا 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 کیتباید 	 نارامیب 	 نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس

یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 کیتباید 	 رامیب 	100	، یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم
کی 	، همان 	 تیاضر 	 ذخا و	 	 هعلاطم 	 زا 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	1384	 لاس 	 دنفسا 	 ات 	 تشهبیدرا 	 یاه 	 هام 	 یط 	 رد 	 نادهاز
حطس 	 سپس 	. دیدرگ 	 لاسرا 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 درادناتسا 	 طیارش 	 ظفح 	 اب و	 	 دش 	 هتفرگ 	 رامیب 	 زا 	HbA1c	 نازیم 	 نUعت 	 تهج 	 یدیرو 	 نوخ 	 هنومن

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 صخشم 	HbA1c	 نازیم 	 ساسا 	 رب 	 نارامیب (	 فیعض و	 	 طسوتم 	، بوخ 	) نوخدنق 	 لرتنک 	 یفیک
%5	، هعلاطم 	 دروم 	 رامیب 	100	 زا : اه 	 هتفای 	. دندش 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 لقتسم 	t	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	، ود 	 یاک 	، ینتیو 	 نم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ

لرتنک 	 حطس 	 یاراد 	 دصرد 	HbA1c6%)،	28≥≤%5/7 	) بوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 حطس 	 یاراد 	 دصرد 	HbA1c<)،	32%6 	) یلاع 	 دنق 	 لرتنک 	 حطس 	 یاراد
هطبار 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	. دندوب (	 HbA1c>	9%	<20 	) فیعض 	 دنق 	 لرتنک 	 حطس 	 یاراد 	 دصرد و	35	 (	 HbA1c≥6/7%≤%9/8 	) طسوتم 	 دنق

	و یفرصم 	 یوراد 	 عون 	 نیب 	 یلو 	 دندادن 	 ناشن 	HbA1c	 نازیم 	و	 یرامیب 	 تدم 	 لوط 	، لغش 	، تلایصحت 	 حطس 	، سنج 	، نس 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم
نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس 	 یاراد 	 تسا 	 نکمم 	 کیتباید 	 نارامیب : یریگ 	 هجیتن =(.	 008/0P 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	HbA1c	 نازیم
نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس 	 زا 	 دیاب 	 کشزپنادند 	 نیاربانب 	. دراد 	 دوجو 	 یکشزپنادند 	 نامرد 	 حرط 	 رUغت 	 هب 	 زاین 	 تروص 	 نیا 	 رد 	 هک 	، دنشابن 	 یبسانم

. دشاب 	 علطم 	 یکشزپنادند 	 نامرد 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
کشزپنادند ,	 تباید ,	 نوخدنق 	 لرتنک 	 حطس ,	 HbA1c

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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