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: هلاقم 	 ناونع
1387	 لاس 	 رد 	 ناریا - ناهفصا 	 رهش 	 هلاس 	7-15	 ناکدوک 	 رد 	 ینادند 	 لماکت 	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 34	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسادازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ناکدوک 	 یکشزپنادند 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 یداوج 	 دازرهش

ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسادازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ناکدوک 	 یکشزپنادند 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمرک 	 میرم

کشزپنادند 	-	 این 	 مشاه 	 همجن

: هلاقم 	 هصلاخ
عیرست 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	 ینادند 	 لماکت 	 رگا 	. دوش 	 یسررب 	 ینادند 	 لماکت 	 یور 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	 هک 	 تسا 	 مزلا 	 ناکدوک 	 نیب 	 رد 	 یقاچ 	 شیازفا 	 اب : همدقم
یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یسندوترا و	 	 ناکدوک 	 یکشزپنادند 	 یاه 	 نامرد 	 حرط 	 دناوت 	 یم 	 هلئسم 	 نیا 	، دوش

نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	1387	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 هلاس 	15	 ات 	7	 ناکدوک 	 رد (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 ینادند 	 لماکت 	 نیب 	 طابترا
هدافتسا 	 نایجریمد 	 شور 	 هب 	 نس 	 نعت 	 یارب 	و	 رتخد 	و	89	 رسپ 	57	 لماش 	 رفن 	146	 کیماروناپ 	 یاه 	 یفارگویدار 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم

هب 	 یفارگویدار 	 ماجنا 	 خیرات 	 زا 	 دلوت 	 خیرات 	 ندرک 	 رسک 	 اب 	 یمیوقت 	 نس 	. دش 	 هبساحم 	BMI	 هنومن 	 ره 	 یارب 	 یریگ 	 هزادنا 	 ناکدوک 	 نزو 	و	 دق 	. دش
ساسارب 	 اه 	 هنومن 	 یمیوقت 	و	 ینیمخت 	 ینادند 	 نس 	 توافت 	. دش 	 هدافتسا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 ناکدوک 	 نعت 	 یارب 	BMI	 زا 	. دمآ 	 تسد
یفارگویدار 	10	 ییایاپ 	 نعت 	 تهج 	. دوب 	t	 نومزآ 	و	 ههار 	 هس 	ANOVA	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهزیلانآ 	. دش 	 زیلانآ 	BMI	 یدنب 	 هقبط 	و	 سنج

نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دوب %	 99	 یگتسبمه 	 بیرض 	 هک 	 دش 	 هسیاقم 	 خابنورک 	 افلآ 	 نومزآ 	 اب 	 ینادند 	 نس 	و	 یسررب 	 هتفه 	 ود 	 هلصاف 	 هب 	 کیماروناپ
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	،3/1	 قاچ 	 ناکدوک 	 ردیمیوقت 	و	 ینادند 	 نس 	 نیب 	 توافت 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	78/0	 لک 	 رد 	 یمیوقت 	و	 ینادند 	 نس 	 نیب 	 توافت

7	 هورگ 	 رد 	 قاچ 	 ناکدوک 	، ینس 	 هورگ 	 یبایزرا 	 رد =(.	 014/0P 	) دوب 	 هدش 	 عیرست 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	 ینادند 	 لماکت 	. دوب 	 لاس 	67/0	 یعیبط 	 نزو 6/0	و	
رظن 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نارسپ و	 	 نارتخد 	 نیب (.	 P=018/0 	) داد 	 ناشن 	 ینادند 	 لماکت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 لاس 	10	 ات
قافتا 	 رت 	 عیرس 	 ینادند 	 لماکت 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدید 	 یمیوقت 	و	 ینادند 	 نس 	 نیب 	 توافت 	 نیگنایم
یدنب 	 نامز 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 نارامیب 	BMI	 هب 	 هجوت 	، اه 	 نادند 	 یبیترت 	 ندیشک 	و	 یدشر 	 حلاصا 	 ریظن 	 ییاه 	 نامرد 	 حرط 	 رد 	 عقاورد 	. دتفا 	 یم

. دشاب 	 رثوم 	 نامرد
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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