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: هلاقم 	 ناونع
ینادند 	 داح 	 یاه 	 تنوفع 	 نامرد 	 رد 	 یقیرزت 	 نیلیس 	 ینپ 	 اب 	 یکاروخ 	 نیلیس 	 یسکومآ 	 یلااب 	 ریداقم 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 33	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرولب 	 هدازداوج 	 سابع

دهشم 	 یکشزپ

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یحارج 	 هورگ 	 یبرم 	-	 هدازاباب 	 زرمارف

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ینادند 	 یاهزتورپ 	 هورگ 	 یصصخت 	 رایتسد 	-	 هداز 	 هعیش 	 دوعسم

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناثریلد 	 هرهز
دهشم

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 لااب 	 زود 	 اب 	 یکاروخ 	 نیلیس 	 یسکومآ 	 زیوجت 	 تبثم 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 		 نیلیس 	 ینپ 	 قیرزت 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 تلاکشم 	 هب 	 رظن :	 همدقم

یط 	 هک 	 میتسناد 	 دوخ 	 هفیظو 	، دیدرگ 	 لصاح 	 نارامیب 	 رد (	 Pilot	study 	) هیلوا 	 هعلاطم 	 کی 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هک 	 ینادند 	 داح 	 تنوفع 	 راچد 	 نارامیب
یلااب 	 ریداقم 	 رثا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 اذل 	، میروآ 	 تسدب 	 نیلیس 	 ینپ 	 قیرزت 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 ار 	 یلمع 	و	 یملع 	 یهار 	 قیقحت 	 کی
ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ینادند 	 داح 	 یاه 	 تنوفع 	 نامرد 	 رد 	 یقیرزت 		 نیلیس 	 ینپ 	 اب 	 یکاروخ 	 نیلیس 	 یسکومآ

داح 	 تنوفع 	 صیخشت 	 اب 	 رامیب 	56	، تفرگ 	 رارق 	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 قلاخا 	 هتیمک 	 بیوصت و	 	 دات 	 دروم 	 نآ 	 یقلاخا 	 لئاسم 	 هک
G	 نیلیس 	 ینپ 	 اب (	 لرتنک 	) لوا 	 هورگ 	 نارامیب 	، یبتک 	 همان 	 تیاضر 	 ذخا 	 زا 	 سپ 	. دندیدرگ 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	 ینادند

هیلک 	. دندیدرگ 	 نامرد (	 زور 	 رد 	 راب 	3	 مرگ 	2 	) یکاروخ 	 نیلیس 	 یسکومآ 	 یلااب 	 ریداقم 	 اب (	 یبرجت 	) مود 	 هورگ 	 نارامیب و	 	 دندش 	 نامرد 	 یقیرزت
تیعضو 	 هسلج 	 ره 	 رد 	و	 دنتفرگ 	 یم 	 رارق 	 یبایزرا 	و	 هنیاعم 	 دروم 	 دعب 	 هتفه 	 کی و	 (	 تعاس 	72	 ای 	) تعاس 	و	48	 تعاس 	24	 لصاوف 	 هب 	 نارامیب

هب 	و	 یزمرق 	و	 درد 	، بت 	 زا 	 ندوب 	 یراع 	 نامرد 	 هب 	 خساپ 	و	 دوبهب 	 رایعم 	. دش 	 یم 	 تبث 	 اهنآ 	 تسوپ 	 گنر 	و	 مروت 	، درد 	 تدش 	، ندب 	 یامد 	و	 بت
	و یناوارف 	 عیزوت 	 لوادج 	 رد 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 فیصوت 	 رد 	. دش 	 یم 	 یقلت 	 قفومان 	 نامرد 	 تروص 	 نیا 	 ریغ 	 رد 	و	 هدوب 	 مروت 	 ندیسر 	 لقادح

هورگ 	 رد 	 رامیب 	25: اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد %	 5	 راد 	 ینعم 	 حطس 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 رشیف 	 قیقد و	 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 رد
نیلیس 	 ینپ 	 اب 	 نامرد 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 رشیف 	 قیقد 	و	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 هجیتن 	 قبط 	. دنتفای 	 دوبهب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 رامیب و	26	 	 لرتنک

ناوت 	 یم 	 هدش 	 ماجنا 	 قیقحت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (	 P			0219/0=X2=0639/0 	) . تشادن 	 دوجو 	 نیلیس 	 یسکومآ 	 یلااب 	 ریداقم 	و	 یقیرزت
	و تلاکشم 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	 نمض 	 هک 	 تسا 	 ینادند 	 داح 	 یاه 	 تنوفع 	 رد 	 یباختنا 	 ییوراد 	 نامرد 	 لااب 	 رادقم 	 اب 	 یکاروخ 	 نیلیس 	 یسکومآ 	 تفگ

. دراد 	 نآ 	 لداعم 	 لقادح 	 یتارثا 	، یسکلایفانآ 	و	 یتحاران 	و	 درد 	 نوچمه 		 نیلیس 	 ینپ 	 قیرزت 	 زا 	 یشان 	 ضراوع

: یدیلک 	 تاملک
ینادند 	 داح 	 یاه 	 تنوفع ,	 یقیرزت 	 نیلیس 	 ینپ ,	 لااب 	 ریداقم 	 اب 	 یکاروخ 	 نیلیس 	 یسکومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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