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: هلاقم 	 ناونع
1392	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یونعم 	 تملاس 	و	 یناور 	 تملاس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 هیکزت 	و	 بط

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 لصا 	 یدوعسم 	 ناوریا

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ییلاوکساو 	 یبجر 	 مساق

تشادهب 	 ترازو 	-	 یزردوگ 	 لایل

نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدابآدعر 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
تملاس 	و	 یناور 	 تملاس 	 زین 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 هاگدید 	 زا 	. تسا 	 هدیدرگ 	 رکذ 	 ددعتم 	 دراوم 	 رد 	 ملاسا 	 رد 	 یتملاس 	 تیمها :	 فده 	و	 هنیمز
تملاس 	و	 یناور 	 تملاس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 هدناجنگ 	 تملاس 	 فیرعت 	 هب 	 طوبرم 	 یدنب 	 هتسد 	 رد 	 یونعم
تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یونعم

شخب 	 هس 	 رب 	 لمتشم 	 یا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	1392	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت - یفیصوت
لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب (	 GHQ-28 	) ناور 	 تملاس 	 نومزآ و	 	 نوسیلا و	 	 نیزتولوپ 	 یونعم 	 تملاس 	 یلاوس 	20	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا

و 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	ANOVA	و 	 تست 	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS.18و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
یت 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	. تشاد 	 رارق 	 للاتخا 	 یاراد 	 تیعضو 	 رد 	 دصرد 	4/52	 ناور 	 تملاس 	. دش 	33/75±70/6	 یونعم 	 تملاس 	 هفلوم 	 رایعم 	 فارحنا

یلیصحت 	 عطقم 	 نیب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 زین 	 اونآ 	 نومزآ 	. دش 	 هدهاشم 	 نایوجشناد 	 تیسنج و	 	 یونعم 	 تملاس 	 هفلوم 	 نیب 	 یرادانعم 	 هطبار
تیعضو 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 یبهذم و	 	 یدوجو 	 تملاس 	 ینعی 	 اه 	 نآ 	 رایعم 	 ریز 	 ود و	 	 یونعم 	 تملاس و	 	 نایوجشناد
للاتخا 	 هب 	 کوکشم 	 نایوجشناد 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 زین 	 یناور 	 تملاس 	 دروم 	 رد 	و	 دوبن 	 بسانم 	 یناور 	و	 یونعم 	 تملاس 	 هفلوم 	 ود 	 رد 	 نایوجشناد

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 رطخ 	 لماوع 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 نیلوئسم 	و	 ناکشزپناور 	و	 ناسانشناور 	 اب 	 تروشم 	و	 یا 	 هدرتسگ 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 اذل 	. دندوب

: یدیلک 	 تاملک
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ,	 یکشزپاریپ 	 نایوجشناد ,	 یناور 	 تملاس ,	 یونعم 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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