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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 دربراک 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	 اقترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رهبا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناخ 	 نسح 	 هیناه

ناریا 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رهبا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلفسوی 	 بنیز

ناریا 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رهبا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزوریف 	 همطاف

. ناریا 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رهبا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملعتئیه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 بوقعیروپ 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
دوخ 	. دراد 	 زاین 	 رمع 	 نایاپ 	 ات 	 یا 	 هژیو 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 هب و	 	 تسه 	 نانز 	 نیب 	 رد 	، ناطرس 	 عون 	 نیرت 	 عیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 همدقم

ار 	 دوخ 	 یتملاس 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	 ات 	 دنک 	 یم 	 دیکات 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 یلصا 	 شقن 	 ناونع 	 هب 	 دارفا 	 رب 	، نآ 	 بجوم 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یدنیآرف 	 یتبقارم
ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 دربراک 	 ریثات 	 یسررب 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنهد 	 ءاقترا و	 	 ظفح

یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دیدرگ 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسه 	 یرورم 	 هعلاطم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دش
و 	SID	و 	Magiran	 یسراف 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد ,	 breast	 cancer,	 women,	 technology,	 self	 care

رازفا 	 مرن 	 رد 	 نارگشهوژپ 	 طسوت 	 تلااقم 	 تیفیک 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	و	 دندش 	 وجتسج 	 ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	Google	scholar	 یسیلگنا 	 هاگیاپ
، هدش 	 یبایزاب 	 هلاقم 	38	 زا 	، تلااقم 	و	 ناونع 	 یسررب 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای . دندش 	 دراو 	 رظندروم 	 تسیل 	 کچ 	 رد 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	JBI

نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دنا 	 هدش 	 ماجنا 	2018	 ات 	2006	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 تلااقم 	 نیا 	. دیدرگ 	 هعلاطم 	 دراو 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسرربدروم 	 هلاقم 	10
لیاسو 	 شرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 هعلاطم 	3 	) تسه 	 دوخ 	 تیریدم و	 	 تبقارم 	 زا 	 نارامیب 	 کاردا و	 	 یتبقارم 	 دوخ 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	 مزلتسم 	 دوخ

، یرامیب 	 زا 	 رامیب 	 حیحص 	 کرد 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 ... اهراک 	 ماجنا 	 رد 	 عیرست 	، ینس 	 یاه 	 هدر ی	 	 همه 	 رد 	 نآ 	 یریگراک 	 هب 	، یطابترا
رضاح 	 نرق 	 رد 	 هعماج 	 هعسوت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. هعلاطم 	2 	) دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 ناطرس 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 نامرد 	 دنور 	 دوبهب

، نامرد 	 دنورد 	 دوبهب 	 رد 	 ییوراد و	 	 یکشزپ 	 تاروتسد 	 یارجا 	 قیقد 	 موزل و	 	 نآ 	 ریگمشچ 	 یراذگریثات و	 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 زا 	 هدرتسگ 	 هدافتسا و	
نارامیب 	 یتملاس 	 ءاقترا 	 تهج 	 یروانف 	 تفرشیپ 	 یانبم 	 رب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 شرتسگ 	و	 ماجنا 	 هب 	 ار 	 اه 	 ناتسرامیب 	و	 تشادهب 	 نیلوئسم

. مینک 	 یم 	 هیصوت 	 هعماج 	 رد 	 ار 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبم

: یدیلک 	 تاملک
یتبقارم 	 دوخ 	، تاعلاطا 	 یروانف 	، نانز 	، ناتسپ 	 ناطرس
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