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: هلاقم 	 هصلاخ
دصرد 	و	16	–	3	 نادرم 	 دصرد 	4	–	6	 هک 	 یروط 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 نارامیب 	 تایاکش 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ینرگیم 	 یاهدردرس :	 فده 	و	 هقباس
هلمح 	 یط 	 رد 	 مویزینم 	 یمرس 	 حطس 	 نارامیب 	 دصرد 	50	 زا 	 شیب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 یاه 	 یسررب 	. دنتسه 	 نآ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز
قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نرگیم 	 تلامح 	 نامرد 	 رد 	 مویزینم 	 تافلوس 	 یدیرو 	 قیرزت 	و	 مویزینم 	 یاه 	 صرق 	 فرصم 	و	 دبای 	 یم 	 شهاک

ار 	 مزلا 	 یاه 	 یریگیپ 	و	 یضتقم 	 تامادقا 	 نآ 	 ساسا 	 رب 	 نا 	 وتب 	 ات 	 دوش 	 یم 	 یریگ 	 هزادنا 	 تلامح 	 نیب 	 رد 	و	 نرگیم 	 تلامح 	 رد 	 مرس 	 مویزینم 	 حطس
	و بطم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نرگیم 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	و	 یلیلحت 	 تروص 	 هب 	 یسررب 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . داد 	 ماجنا 	 نارامیب 	 یارب

تلاح 	 رد 	 یرگید 	و	 ینرگیم 	 دردرس 	ن	 امز 	 رد 	 یکی 	 تبون 	 ود 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	 مویزینم 	 یمرس 	 حطس 	. دش 	 ماجنا 	 ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب
زا 	. دش 	 هیهت 	 نرگیم 	 تبثم 	 یگداوناخ 	 هقباس و	 	 امورت 	 هقباس 	، راگیس 	 لامعتسا 	، سنج 	، نس 	 یواح 	 یا 	 همان 	 شسرپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	، یداع

دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	50	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	Paired	 T-test	 یرامآ 	 نومزآ
دصرد 	68	 اب 	 لاس 	30	–	45	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 هک 	 دندوب 	 نز (	 دصرد 	90 	) دروم 	و	45	 درم (	 دصرد 	10 	) دروم 	5	. دش 	 ماجنا 	 ینرگیم
هقباس (	 دصرد 	60 	) رفن 	و	30	 سرتسا 	 هقباس (	 دصرد 	88 	) رفن 	44	، راگیس 	 فرصم 	 هقباس (	 دصرد 	10 	) رفن 	5	، امورت 	 هقباس (	 دصرد 	14 	) رفن 	7 	.	 دوب
نامز 	 زا 	 ریغ 	 رد 	1/7	و	 دردرس 	 نامز 	 رد 	 مویزینم 	 یمرس 	 حطس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 راد 	 هناخ (	 دصرد 	84 	) رفن 	42 	.	 دنتشاد 	 نرگیم 	 تبثم 	 یگداوناخ
هیلک (. P=0/001 	) دش 	 هدهاشم 	 تلاح 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 مویزینم 	 یمرس 	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت و	 	 دوب 	 رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	2/1	 دردرس
هار 	 دناوت 	 یم 	 هدیا 	 نیا 	 هک 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 نرگیم 	 داح 	 هلمح 	 رد 	 مویزینم 	 یمرس 	 حطس :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 لامرن 	 هدودحم 	 رد 	 قوف 	 دراوم

. دوش 	 هدافتسا 	 مویزینم 	 یواح 	 یاهوراد 	 ای 	 تابیکرت 	 زا 	 نرگیم 	 داح 	 هلمح 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 ییاشگ
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