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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لوط 	و	 نیرفن 	 یپا 	 ینوخ 	 تظلغ 	 رب 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشوهیب 	 هورگ 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 یسیفن 	 مارهش

نانز 	 هورگ 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 یسبط 	 هرهز

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامیاز 	و	 نانز 	 تندیزر 	-	 یروکشا 	 ییوکسو 	 لایل

یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، یبرم 	-	 یسدقت 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاراد 	 یرورض 	 یدراوم 	 رد 	 زج 	 هب 	 نیرازس 	 ماجنا 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هبرجت 	 یاهدرد 	 نیرتدیدش 	 زا 	 یکی 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 درد :	 فدهو 	 هقباس

هب 	 نامیاز 	 نیح 	 رد 	. داد 	 نیکست 	 ار 	 یمحر 	 تاضابقنا 	 زا 	 یشان 	 درد 	 ناوت 	 یم 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 ردام 	 یارب 	 یا 	 هدش 	 دات 	 تارطخ
ار 	 یمحر 	 نوخ 	 نایرج 	، نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ 	 شهاک 	 اب 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب و	 	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ 	، سرتسا 	 تلع
نآ 	 رب 	 ینامیاز 	 لحارم 	 رب 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 یتساک 	و	 تاضقانت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا

شور 	و	 داوم 	. میهد 	 ماجنا 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لوط 	و	 نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ 	 رب 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب 	 ریثات 	 یسررب 	 تهج 	 یا 	 هعلاطم 	 ات 	 میدش
رد 	 روژام 	 یبط 	 هضراع 	 نودب و	 	 ولق 	 کت 	 یگلماح 	 اب 	 ملاس و	 	 مرت 	 یاز 	 تسخن 	 مناخ 	100	 یور 	 رب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 یحارط 	 اب 	 قیقحت 	 نیا :	 اه
رفن 	و	50	 دنتفرگ 	 رارق %	 5	 ناکودیل 	 رتیل 	 یلیم 	10	 اب 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب 	 تحت 	 رفن 	50	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 رتم 	 یتناس 	4	 سکیورس 	 نویساتلاید
لوا 	 هلحرم 	 یاهتنا 	 رد 	 نارامیب 	 همه 	 زا 	 یدیرو 	 نوخ 	 یس 	 یس 	5	. دندرک 	 تفایرد 	 یدیرو 	 لخاد 	 تروص 	 هب (	 نیدیرپم 	) نیدتپ 	 مرگ 	 یلیم 	50	 رگید

و 	 فارگوملوک 	،t	 test	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 زیلانآ 	 نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 رظن 	 زا 	 یساونومیاویدار 	 شور 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 همه 	. دش 	 هتفرگ 	 نامیاز
رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگوکیپ 	95/9±22/2	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 فونریمسا
نامز 	 تدم (	 p<0/0001 	) . دوب 	 رتمک 	 لارودیپا 	 هورگ 	 رد 	 امسلاپ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ 	 هک 	 دوب 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگوکیپ 	41/4±15/4	 لارودیپا 	 هورگ 	 رد و	

رد 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 زاف 	 لوط 	 هک 	 دوب 	 هقیقد 	153/8±26	 لارودیپا 	 هورگ 	 رد 	و	و	 هقیقد 	166/6±25/1	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لاعف
دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ 	 ربیل 	 یط 	 رد 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب :	 اه 	 هیصوت 	و	 یریگ 	 هجیتن (. p<0/02 	) دوب 	 رت 	 هاتوک 	 لارودیپا 	 هورگ

ریس 	 رد 	 یدرد 	 یب 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 لارودیپا 	 یسح 	 یب 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 زا 	. دنک 	 یم 	 رت 	 هاتوک 	 ار 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لوط و	
. دشاب 	 یم 	 نامیاز

: یدیلک 	 تاملک
( لاعف 	 زاف 	) نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لوط 	، نوخ 	 نیرفن 	 یپا 	 تظلغ 	، لاوردیپا 	 یسح 	 یب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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