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: هلاقم 	 ناونع
امورت 	 لابند 	 هب 	 دبک 	 نازورکن 	 تاعیاض 	 تعسو 	 صیخشت 	 رد 	 ولب 	 نلیتم 	 دربراک

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یمومع 	 یحارج 	 هورگ 	-	 دادهب 	 ربکا

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یمومع 	 یحارج 	 هورگ 	-	 یرامعم 	 اضردمحم

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یمومع 	 یحارج 	 هورگ 	-	 یمساق 	 ربکا 	 یلع

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یمومع 	 یحارج 	 هورگ 	-	 روپ 	 نیسح 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 دبک 	 زورکن 	 هعیاض 	 تعسو 	 نعت 	 ترورض 	 هب 	 هجوت 	 اب 	.	 تسا 	 درف 	 تایح 	 هدننکدیدهت 	،	 تنلاب 	 یامورت 	 لابند 	 هب 	 دبک 	 زورکن 	:	 	ف ده 	و	 هقباس

قطانم 	 یزاسادج 	 رد 	 ولب 	 نلیتم 	 یگنر 	 هدام 	 ریثات 	، رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	، هیوناث 	 ضراوع 	 شهاک و	 	 هدید 	 بیسآ 	 تفاب 	 قیقد 	 تشادربروظنم
	و باختنا 	 ملاس 	 شوگرخ 	20	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهش 	و	ر	و	 داوم . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 شوگرخ 	 رد 	 امورت 	 لابند 	 هب 	 دبکهدنز 	و	 کیتورکن

نادیم 	 رد 	 دبک 	و	 دش 	 زاب 	 شوگرخ 	 مکش 	، طسو 	 طخ 	 رد 	 یلوط 	 شربکی 	 اب 	. دندش 	 میسقت 	 دروم 	و	 دهاش 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب
گنر 	 یبآ 	 لونارب 	 رتتاک 	 کی 	، باب 	 دیرو 	 قیرط 	 زا 	 سپس 	. دیدرگزورکن و	 	 هزیتامورت 	 تاتسومه 	 اب 	 دبک 	 تفاب 	، 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 لمع

، دسرب 	 یسیس 	2	 هب 	 نآ 	 مجح 	 ات 	 دش 	 هفاضا 	 رطقم 	 بآ 	، ولب 	 نلیتم 	 دصرد 	2	 لولحم 	 زا 	 یس 	 یس 	0/2	 هب 	.	 دش 	 هتشاذگ 	 نآ 	 لخاد (	 	22	 هرامش )
نامز 	 سپس 	. دش 	 تشاددای 	 نامز 	، لولحم 	 قیرزت 	 ضحمهب 	. دیدرگ 	 قیرزت 	 لونارب 	 رتتاک 	 قیرط 	 زا 	و	 گنرس 	 طسوت 	 شوگرخ 	 نزو 	 ساسا 	 رب 	 هاگنآ

نازورکن 	 هعیاض 	 تعسو 	 نعت 	 رد 	 ولب 	 نلیتم 	 رثا 	 نعتکلام 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یدبک 	 جسن 	 گنر 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	و	 نتفرگ 	 گنر
اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 گنر 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	و	 یریذپ 	 گنریاه 	 نامز 	 توافت 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 دبک 	 تفاب 	 یریذپ 	 گنر 	 مدع 	، دبک

هیناث 	17/7±1/4	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 دبک 	ن	 دش 	 نیگنر 	 نامز 	 نیگنایم :	 جیاتن . تفرگ 	 تروص 	 یطخ 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	و	 نوسکاکلیو 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
تفرگن 	 گنر 	 دروم 	 هورگ 	 یاه 	 شوگرخ 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 هدش 	 زورکن 	 یدبک 	 جسن 	. دوب 	 هیناث 	53/6±3/2	 نآ 	 ندش 	 وحم 	 نامز 	 نیگنایم و	

: یریگ 	 هجیتن (.	 r=0/51	و 	p<0/012 	) تشاد 	 دوجو 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 گنر 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 نامز 	و	 یریذپگنر 	 نامز 	 نیب 	 یطخ 	 هطبار (.	 p<0/05)
دریگ 	 رارقهدافتسا 	 دروم 	 دبک 	 نازورکن 	 تاعیاض 	 تعسو 	 صیخشت 	 یارب 	 یحارج 	 لمع 	 ماگنه 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ولبن 	 لیتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن

. دهد 	 شهاک 	 ار 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 هیوناث 	 ضراوع و	

: یدیلک 	 تاملک
شوگرخ 	، ولب 	 نلیتم 	، زورکن 	، دبک 	، امورت
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