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6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	ی	 هدکشناد 	 یلخاد 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدابع 	 اضریلعدیس

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	ی	 هدکشنناد 	 یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یجنل 	 یمیحر 	 ماهلا

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	ی	 هدکشناد 	 یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یسدقت 	 نسحم

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	ی	 هدکشناد 	 یژولویبورکیم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیشروخ 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
هایگ 	 ناونع 	 هب 	 ریس 	 توافتم 	 تارثا 	 زین 	، نآ 	 یارب 	 ینامرد 	 فلتخم 	 یاه 	 شور و	 	 ود 	 عون 	 تباید 	 یلااب 	 یناوارف 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده و	 	 هقباس
دنق 	 رب 	 ریس 	 ریثات 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	، نآ 	 رثا 	 نازیم 	 ندوبن 	 صخشم 	و	 نوخ 	 دنق 	 یور 	 رب 	 دوش 	 یم 	 تفای 	 روفو 	 هب 	 هک 	 یکاروخ

(Randomized	 Clinical	 Trial 	) یبرجت 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 نوخ
دیلوت 	 راب 	 هس 	 ریس 	 صرق 	2	 رامیب 	30	، دندش 	 باختنا 	 ناشاک 	 تباید 	 زکرم 	 زا 	 هک 	 هدش 	 هداد 	 صیخشت 	 هزات 	2	 عون 	 یتباید 	 رامیب 	60	 یور 	 رب 	 هک

( دوب 	Allicin	 مرگورکیم 	1000	 زا 	 شیب 	و	 کشخ 	 ریس 	 ردوپ 	 مرگ 	 یلیم 	400	 یواح 	 صرق 	 ره 	) دندرک 	 فرصم 	 زور 	 رد 	 ناهفصا 	 یزاسوراد 	 تکرش
هورگ 	 ود 	 ره 	 هب (.	 دهاش 	 هورگ 	) دندرک 	 تفایرد 	 هباشم 	 یرهاظ 	 اب 	 هام 	3	 تدم 	 هب 	 یمرگ 	 یلیم 	B1؛	300	 نیماتیو 	 صرق 	 رامیب 	30 (.	 دروم 	 هورگ )
دندرک 	 تیاعر 	 بترم 	 روط 	 هب 	 هام 	 هس 	 تدم 	 هب 	 لقادح 	 ار 	 هدش 	 زیوجت 	 شزرو 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 هک 	 یدارفا 	و	 دش 	 هداد 	 ناسکی 	 شزرو 	و	 ییاذغ 	 میژر

t	 نومزآ 	 کمک 	 اب 	و	 دندش 	 یریگه 	 زادنا 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 هعلاطم 	 نایاپ 	و	 ادتبا 	 رد 	. دندش 	 فذح 	 هیقب 	و	 هعلاطم
	و نس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	p<0/8	و	 اب 	 لاس 	45/7±10	 لرتنک 	3±46/3	و	 ریس 	 هدننک 	 تفایرد 	 نارامیب 	 نس :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم
ریس 	 هام 	3	 زا 	 سپ 	. دوب 	 هدش 	 هداد 	 صیخشت 	 یگزات 	 هب 	 هک 	 دنتشاد 	 ود 	 عون 	 تباید 	 یگمه 	و	 دنتشادن 	 توافت 	 مه 	 اب 	 یرامیب 	ی	 هقباس 	و	 سنج
راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 ریس 	 نینچمه (.	 p≤0/001 	) دش 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 49/5mg/dl 	) اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب

هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه %	 0/2	 نازیم 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یلو (.	 p≤0/003 	) دش 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد %(	 1/5 	) هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه
یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ریس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 p≤0/5 	) نوخ 	 دنق 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه 	و	 تفای 	 شهاک

	و لرتنک 	 رد 	 یرثوم 	 میژر 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 دش 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب
. دوش 	 هدافتسا 	 تباید 	 نامرد
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