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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	 لوا 	 مکش 	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 نمدیرف 	 ینحنم 	 رب 	 یدیرو 	 نیپورتآ 	 قیرزت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زکرم 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ییازان 	 پیش 	 ولف 	و	 نامیاز 	و	 نانز 	 رایداتسا 	-	 یدابآزوریف 	 یناقهد 	 هیضار

یرورابان 	 ینامرد 	 یتاقیقحت

دزی 	 یرورابان 	 ینامرد 	و	 یتاقیقحت 	 زکرم 	 یمومع 	 کشزپ 	-	 یبیط 	 همیعن

: هلاقم 	 هصلاخ
ود 	 رد 	 ار 	 یدیرو 	 نیپورتآ 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 سکیورس 	 نامسافا 	 دربشیپ 	و	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 شهاک 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس

یسررب 	 دروم 	1384-85	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	 لوا 	 مکش 	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 هدش 	 رکذ 	 هتکن
مکش 	 هلماح 	 نز 	200 	Randomized؛	 200Controlled	 Trial	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 رارق
هورگ 	) امنوراد 	 تفایرد 	 اب 	 دارفا و	 (	 دروم 	 هورگ 	) نیپورتآ 	 تفایرد 	 اب 	 دارفا 	 لماش 	 هک 	 یرفن 	100	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نایم 	 رد 	 کی 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لوا
تیاهن 	 رد 	. دیدرگ 	 قیرزت 	 مجح 	 نامه 	 امنوراد 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	و	 یدیرو 	 نیپورتآ 	1cc	. دروم 	 هورگ 	 هب 	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 دهاش

. دش 	 یسررب 	 سکیورس 	 نامسافا 	و	 نویساتلاید 	 تیعضو 	و	 نامیاز 	 نامز 	 تدم 	و	 نامیاز 	 تفرشیپ 	و	 نمدیرف 	 ینحنم 	 یور 	 رب 	 ار 	 نیپورتآ 	 ریثات
تدم 	 نیگنایم 	:	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	Fisher	 exact	 test	و 	X(2),	 t-test	 یر 	 امآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 زیلانآ
تدم 	 نیگنایم 	 نینچمه (	 p<001 	) . دوب 	 تعاس 	2/39	، دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 تعاس 	2/05	، دروم 	 هورگ 	 رد 	 تعاس 	 بسحرب 	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 نامز
هورگ 	 رد و	 %	 3	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 نیرازس 	. دشاب 	 یم 	 تعاس 	6/12	، دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 تعاس 	4/96	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 تعاس 	 بسح 	 رب 	 نامیاز 	 نامز
تفایرد 	 هورگ 	 دارفا %	 	و	21 دارفا %	 1	 یراردا 	 سابتحا و	 %	 29	 یدراکیکات %	 49	 ناهد 	 یکشخ 	 زا 	 دوب 	 ترابع 	 هلمج 	 زا 	 ضراوع 	. دوب %	 9	 دهاش

و 	 رت 	 هات 	 وک 	 ار 	 هلحرم 	 نیا 	، نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	 یدیرو 	 نیپورتآ 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هدادن 	 ناشن 	 یا 	 هضراع 	 نیپورتآ ی	 	 هدننک
اضابقنا 	 ندرک 	 مظنم 	 رد 	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 یدیرو 	 نیپورتآ 	 زیچان 	 رایسب 	 ضراوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 نیرازس 	 نازیم

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	 هلماح 	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 نآ 	 یدیرو 	 قیرزت 	، نامیاز 	 رتهب 	 تفرشیپ ت	و	

: یدیلک 	 تاملک
لوا 	 یگلماح 	، نمدیرف 	 ینحنم 	، نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	، نامیاز 	 یاقلا 	، یدیرو 	 نیپورتآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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