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: هلاقم 	 ناونع
1386	 لاس 	 یط 	 ناردنزام 	 بلق 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هنیس 	 هسفق 	 کپیتریغ 	و	 کپیت 	 یاهدرد 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 شزرو 	 تست 	 جیاتن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یرفعج 	 تیاده

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یسدقت 	 نسحم

ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپناور 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یردیح 	 رابج

ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، رامآ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 روپدمحم 	 یلعاضر

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 سفن 	 یگنت و	 	 هنیس 	 هسفق 	 درد 	، رنورک 	 قورع 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	 صوصخ 	 هب 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 میلاع 	 نیرت 	 مهم 	 زا :	 فده و	 	 هقباس

نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یبلق 	 یمکسیا 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یبایزرا 	 رد 	 مهم 	 کیتسونگاید 	و	 کیتسونگورپ 	 شور 	 کی 	 شزرو 	 تست
بلق 	 زکرم 	 هب 	 هنیس 	 هسفق 	 کیپیت 	 ریغ و	 	 کپیت 	 یاهدرد 	 اب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 رد (	 شزرو 	 تست 	) تیلاعف 	 لمحت 	 تست 	 جیاتن 	 یسررب 	 هعلاطم

یاهدرد 	 اب 	 هک 	 هنومن 	500	 یور 	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	1386	 لاس 	 مود 	 ههام 	 شش 	 رد 	 ناردنزام
روضح 	 اب 	، یهاگشیامزآ 	 یاه 	 تست و	 	 هنیاعم 	، هبحاصم 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نادنزام 	 بلق 	 زکرم 	 هب 	 کپیت 	 ریغ و	 	 کیپیت

و 	Tread	 mill	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Test	 Exercise	 Tolerance	 )	 ETT 	) ، بلق 	 صصختم و	 	 ققحم
دصرد 	16 	)	 دروم 	80	 شزرو 	 تست 	 هجیتن 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 هلحرم 	 راهچ 	 رد (	 Bruce	Protocol 	) سورب 	 لکتورپ 	 قبط

رفن 	43	. دوب 	 کپیتریغ 	 درد 	 هب 	 نایلاتبم 	 زا 	 رتشیب 	 ربارب 	25	، دنتشاد 	 یبلق 	 کیپیت 	 درد 	 هک 	 یدارفا 	 شزرو 	 تست 	 تبثم 	 هجیتن 	. تسا 	 تبثم (	
. دنتشاد 	 رارق 	 هلاس 	51-65	 ینس 	 هورگ 	 رد (	 دصرد 	51/25	، رفن 	41 	) اهنآ 	 تیرثکا و	 	 دندوب 	 رکذم 	 تبثم 	 تست 	 اب 	 یاه 	 هنومن 	 زا (	 دصرد 	53/75)

هناشن 	و	 میلاع 	 نتفرگ 	 یدج :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 کیپیتریغ 	 درد 	 یفنم 	 تست 	 اب 	 دارفا 	 دصرد 	78/6	 نینچمه 	و	 تبثم 	 تست 	 اب 	 دارفا 	 دصرد 	12/5
زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یشزومآ 	 مهم 	 یاه 	 تیولوا 	 زا 	، هنیس 	 هسفق 	 کیپیتریغ 	 یتح 	و	 کپیت 	 یاهدرد 	 صوصخ 	 هب 	، یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 فلتخم 	 یاه

. تسا 	 یبلق 	 هتکس 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 هتکس 	، رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	، هنیس 	 هسفق 	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/947347

https://civilica.com/doc/947347

