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: هلاقم 	 ناونع
مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نلااسگرزب 	 رد 	 مرس 	 زکولگ 	 تظلغ 	و	 نیتکنوپیدآ 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هواس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدزیا 	 یبتجم

نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 مظان 	 دازرف

رهش 	 ملاسا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدوبهب 	 هللا

هواس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدیشروخ 	 دوواد

: هلاقم 	 هصلاخ
یملع 	 دهاوش 	. دنتسه 	 مسآ 	 شرتسگ 	 رد 	 هدمع 	 شقن 	 یاراد 	 زکولگ 	 مسیلوباتم 	 رد 	 للاتخا 	و	 یقاچ 	 هک 	 تسا 	 حرطم 	 هیضرف 	 نیا 	:	 فده 	و	 هقباس

اب 	 یباهتلا 	 دض 	 نیکوتیس 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نیتکنوپیدآ 	 طابترا 	، ساسا 	 نیا 	 رب 	. دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 مسآ 	 تدش 	و	 عویش 	 یقاچ 	 هک 	 دننک 	 یم 	 نایب
شور 	و	 داوم . دیدرگ 	 هعلاطم 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یندب 	 بیکرت 	 اب 	 لاسگرزب 	 مسآ 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 یاه 	 هفلوم 	 ریاس 	و	 نوخ 	 زکولگ 	 حوطس

رد 	 لاس 	50	 ات 	38	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 هواس 	 ناتسرهش 	 حطس 	 زا 	 طسوتم 	 ات 	 فیفخ 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ای 	 قاچ 	 درم 	 جنپ و	 	 لهچ :	 اه
هب 	 هدعملازول 	 یاتب 	 یاه 	 لولس 	 درکلمع 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اتشان 	 مرس 	 نیتکنوپیدآ 	و	 نیلوسنا 	، زکولگ 	 حوطس 	.	 دندومن 	 تکرش 	 رضاح 	 هعلاطم

طابترا 	 نTعت 	 یارب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 زیلانآ 	 زا 	.	 دش 	 هبساحم 	 اتشان 	 زکولگ و	 	 نیلوسنا 	 یاه 	 تظلغ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	HOMA	 دروآرب 	 شور
FVC	و 	FEV1	،FEV1/FVC	 تبسن 	و	 مرس 	 نیتکنوپیدآ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یطخ 	 طابترا :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اهریغتم 	 رگید 	و	 نیتکنوپیدآ

یفنم 	 طابترا و	 	 اتب 	 یاه 	 لولس 	 درکلمع و	 	 نیلوسنا 	 اب 	 مرس 	 نیتکنوپیدآ 	 حوطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم و	 	 میقتسم 	 طابترا 	، نینچمه 	. دش 	 هدهاشم
رد 	 نوخ 	 زکولگ 	 تظلغ 	و	 مرس 	 نیتکنوپیدآ 	 حوطس 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 هدهاشم 	 اتشان 	 زکولگ 	 حوطس 	 اب 	 یراد 	 ینعم
	و نیلوسنا 	 حوطس 	 رب 	 ریثات 	 اب 	 کیمتسیس 	 نیتکنوپیدآ 	 شهاک 	 هک 	ش	د	 هدهاشم 	، نینچمه 	. دراددوجو 	 یفنم 	 هطبار 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نلااسگرزب

. دنک 	 یم 	 رثاتم 	 ار 	 نوخ 	 زکولگ 	 حوطس 	، اتب 	 یاه 	 لولس 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
زکولگ 	، مسآ 	، نیتکنوپیدآ 	، اتب 	 یاه 	 لولس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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