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: هلاقم 	 ناونع
1389	 ات 	 یاهلاس 	1388	 یط 	 ناشاک 	 رهش 	 قاچ 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	2	 عون 	 تباید 	و	 کیلوباتم 	 موردنس 	 یناوارف

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، لافطا 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینارآ 	 یسایش 	 یربک

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، لافطا 	 هورگ 	، رایتسد 	-	 یمساق 	 نیدلادامعدیس

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، امورت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یجورم 	 اضریلعدیس

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، لمع 	 قاتا 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 ینارآ 	 یروپهاش 	 هنمآ

: هلاقم 	 هصلاخ
هارمه 	 ماگنهدوز 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 نوچ 	ی	 ضراوع 	 شیازفا 	 اب 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	2	 عون 	 تباید 	و	 کیلوباتم 	 موردنس 	:	 فده 	و	 هقباس
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دش 	 ماجنا 	 ناشاک 	 رهش 	 قاچ 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 رد 	 اهیرامیب 	 نیا 	 یناوارف 	 یسررب 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا

دارفا 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	. دش 	 ماجنا 	1389	 ات 	1388	 یاه 	 لاس 	 یط 	 ناشاک 	 رهش 	 هلاس 	18	 ات 	4	 قاچ 	 ناوجون و	 	 کدوک 	450	 یور 	 یعطقم
هتفرگ 	 امسلاپ 	 دنق 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	،HDL	، مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	 نعت 	 تهج 	 اتشان 	 تعاس 	12	 تلاح 	 رد 	 اهنآ 	 نوخ 	 هنومن 	و	 هدش 	 یریگهزادنا
یارب 	95	 کدص 	 زا 	 رتشیب 	 ای 	 ربارب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن (	 1 :	 لماش 	 زاسرطخ 	 لماع 	 رایعم 	5	 زا 	3	 لقادح 	 نتشاد 	 اب 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 راچد 	 دارفا 	. دش
نوخ 	 دنق 	 للاتخا (	 ؛	4 سنج 	و	 نس 	 یارب 	5	 کدص 	 زا 	 رتمک 	HDL	(3	؛ سنج و	 	 نس 	 یارب 	95	 کدص 	 زا 	 شیب 	 دیرسیلگ 	 یرت (	 ؛	2 سنج و	 	 نس
فیرعت 	، دق 	و	 نس 	 یارب 	95	 کدصزا 	 شیب 	 کیلوتساید 	 ای و	 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف (	 و	5 )؛	 رتشیب 	 ای 	mg/dL	100	 یاتشان 	 نوخ 	 دنق 	) اتشان

لاس 	10/3±3/18	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	.	 دندوب 	 رتخد (	 دصرد 	49/7 	) رفن 	و	223	 رسپ (	 دصرد 	50/4 	) رفن 	227	، درف 	450	 عومجم 	 زا :	 جیاتن 	. دندش
رفن 	3	. دنتشاد 	 ار 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 راعیم 	5	 ره (	 دصرد 	1/3 	) رفن 	و	7	 هدوب 	 کیلوباتم 	 مو 	 ردنس 	 هب 	 لاتبم 	 اهنآ 	(	 دصرد 	34/22 	) دروم 	154	. دوب
لباق 	 روط 	 هب 	 ناشاک 	 رهش 	 قاچ 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 کیلوباتم 	 مو 	 ردنس 	 یناوارف :	 یریگهجیتن 	. دندوب 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 زین (	 دصرد 	0/8)

. دشاب 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یناوارف 	 ءوس 	 ضراوع 	 دناوتیم 	و	 تسا 	 لااب 	 یهجوت

: یدیلک 	 تاملک
ناکدوک 	، یقاچ 	، ود 	 عون 	 تباید 	، کیلوباتم 	 موردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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