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: هلاقم 	 ناونع
ینایم 	 زغم 	 تفاب 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاه 	 صخاش 	 رب (	 Mellissa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 هایگ 	 یبآ 	 هراصع 	 زیوجت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یهاگنامرد 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدمحم 	 کلم 	 هیضار

دهاش 	 هاگشناد 	، یژولویزیفورون 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	-	 ینغور 	 دادرهم

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	-	 یملاس 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
شخب 	 کیژرنیماپود 	 یاه 	 نورون 	 نویسارنژد 	 تلع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	 کیژولوتاپورون 	 للاتخا 	 کی 	 نوسنیکراپ 	 یرامیب :	 فده و	 	 هقباس

هب 	 هجوت 	 اب 	. دوشیم 	 هایس 	 مسج 	 یاه 	 لولس 	 ندشهرنژد 	 هبرجنم 	 نآ 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 حطس 	 شیازفا و	 	 هدش 	 داجیا 	 هایس 	 مسجمکارتم
تفاب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهلماع 	 رب 	 روکذم 	 هایگ 	 یبآ 	 هراصع 	 زیوجت 	 رثا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 ینادیسکایتنآ 	 تارثا

4	 هب 	 مرگ 	300-250	 یبیرقت 	 نزو 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	48	 دادعت 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 ینایم 	 زغم
یرامیب 	 هیلوا 	 لدم 	، یسررب 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 هراصع 	 اب 	 رامیت 	 تحت 	 هدید 	 هعیاض 	و	 هدید 	 هعیاض 	، هراصع 	 اب 	 رامیت 	 تحت 	 دهاش 	، دهاش 	 هورگ

	و دهاش 	 هورگ 	 ود 	. دیدرگ 	 داجیا 	 پچ 	 فرط 	 موتایرتسا 	 لخاد 	 هب (	 OHDA6 	) نیماپود 	 یسکوردیه -6	 مرگورکیم 	12/5	 قیرزتطسوت 	 نوسنیکراپ
ره 	 ءازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	100	 نازیم 	 هب 	 زور 	 رد 	 رابکی 	 هیوبجنرداب 	 هراصع 	 ژاواگ 	 دروم 	 تعاس 	24	 ینامز 	 هلصاف 	 اب 	 هبترم 	3	، رامیت 	 تحت 	 هدید 	 هعیاض
زغم 	 تفاب 	 رد 	 زاتومسید 	 دیسکارپوس 	 تیلاعف 	و	 تیرتین 	، دUدلآ 	 یدنولام 	 حطس 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 مود 	 هتفه 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ندب 	 نزومرگولیک
نآ 	 نازیم 	 هراصع 	 اب 	 رامیت 	 شیپ 	و	 دش 	 هدهاشم 	 ینوسنیکراپ 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 دUدلآ 	 یدنولام 	 حطس 	 رادینعم 	 شیازفا :	 جیاتن . دیدرگ 	 یسرربینایم
هراصع 	. دوب 	 رتمک 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 هدید 	 هعیاض 	 هورگ 	 رد 	 زاتومسید 	 دیسکارپوس 	 تیلاعف 	 حطس 	، هولاع 	 هب 	. داد 	 شهاکیراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار
هیوبجنرداب 	 یبآ 	 هراصع 	 یکاروخ 	 زیوجت :	 یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 تیرتین 	 ییامسلاپ 	 حطس 	و	 زاتومسید 	 دیسکارپوس 	 تیلاعفیور 	 یریثات 	 هیوبجنرداب

. دوش 	 یم 	 ینایم 	 زغم 	 تفاب 	 رد 	 ویتادیسکاسرتسا 	 یاه 	 صخاش 	 شهاک 	 ثعاب 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ءازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	100	 نازیم 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
زاتوم 	 سیددیسکارپوس 	، تیرتین 	، دUدلآ 	 یدنولام 	، نیماپودیسکوردیه -6	، هیوبجنرداب 	 هایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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