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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یکیلوباتم 	 خر 	 مین 	C	و	 رگشنکاو 	 نتورپ 	 رب 	 لورتاروزر 	 یرای 	 لمکم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 یلماعت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناشاک 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هرادا 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیف 	 نایکلم 	 ههلا

کارا 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 این 	 ینایواک 	 هفطاع

کارا 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدومحم 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفااب 	و	 هدوب 	 عیاش 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یکیلوباتم 	 خرمین 	CRP	و	 ریظن 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 حطس 	 شیازفا :	 فده 	و	 هقباس

شنکاو 	 نتورپرب 	 لورتاروزر 	 یرای 	 لمکم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 یلماعت 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هارمه 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
27/9	 ینس 	 نیگنایم ) 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	27	 دادعت :	 اهشور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یکیلوباتم 	 خرمین 	C	و	 رگ

نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 کارا 	 ناتسرهش 	 یلسرم 	 کینیلک 	 زا (	 Kg/m(2)28/3 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 دصرد 	35/7	 یبرچ 	 دصرد 	، لاس
40-50	 هسلج 	 ره و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	، هتفه 	8	 تدمهب 	 مود و	 	 لوا 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک و	 	 لمکم 	-	 یزاوه 	 نیرمت 	، یزاوه
60	 تدم 	 هب 	 هنازور 	، یزاوه 	 نیرمت 	 رب 	 هولاع 	 مود 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتخادرپ 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	60-75	 تدش 	 اب 	 هقیقد

نوخ 	 دنق 	،HDL-C	 ،LDL-C	 ،CRP 	) هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 صخاش 	 تارغت 	. دندومن 	 تفایرد 	 لورتاروزر 	 لمکم 	300ml	 زور
یریگ 	 هزادنا (	 ینیرمت 	 همانرب 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	48	 لبق 	) هلحرم 	 ود 	 یط (	 کینژورتآ 	 صخاش 	CHD	، دیریسلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک 	، اتشان

لورتاروزر 	 لمکم 	 بیکرت 	، نینچمه (.	 P=0/123 	) درکن 	 ادیپ 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 مود 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	CRP	 نیگنایم :	 جیاتن . دش
کینژورتآ 	 صخاش و	 (	 P=0/002)	 LDL-C,	 (P=0/008 	) اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یزاوه 	 نیرمت و	

،(P=0/88 	) دیریسلگ 	 یرت 	،(P=0/25 	) مات 	 لورتسلک 	 رب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دیدرگ (	 P=0/03)	 HDL-C	 راد 	 ینعم 	 شیازفا و	 (	 P=0/001)
شهاک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لورتاروزر 	 لمکم 	 هارمه 	 هب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات (	 P=0/14)	CHD	و
. دشاب 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 شهاکو 	 یریگشیپ 	 یارب 	 دنمشزرا 	 یشور 	، ازرطخ 	 لماوع

: یدیلک 	 تاملک
یباهتلا 	 یاهرگناشن 	،2	 عون 	 نیریش 	 تباید 	، لمکم 	، یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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