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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 ناکدوک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	 نهآ 	 لیافورپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، مسیلوباتم 	و	 ددغ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 ییابطابط 	 همطاف

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینوفع 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 فیرش 	 اضردمحم

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینوفع 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 هاوخریخ 	 دواد

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینوفع 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یندم 	 لاهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 مک 	 ییاذغ 	 شزرا و	 	 لااب 	 یرلاک 	 اب 	 ییاذغ 	 میژر 	 لیلد 	 هب 	 هکلب 	، دنتسه 	 اهیرامیب 	 عاونا 	 ضرعم 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 قاچ 	 ناکدوک :	 فده و	 	 هقباس

دارفا 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم و	 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	 نهآ 	 لیافورپ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنتسه 	 نهآ 	 هژیو 	 هب 	 اه 	 یذغمزیر 	 عاونا 	 دوبمکضرعم
ماجنا 	1393	 لاس 	 یط 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 هلاس 	15	 ات 	5	 کدوک 	200	 یور 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم . دیدرگ 	 ماجنا 	 قاچریغ

یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قاچریغ 	 کدوک 	100	 دهاش 	 هورگ 	و	 لافطا 	 ددغ 	 یاه 	 کینیلک 	 رد 	 هدنورپ 	 یاراد 	 قاچ 	 کدوک 100	 دروم 	 هورگ 	. دش
رد :	 جیاتن 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	TIBC	و	 امسلاپ 	 نیتیرف 	، مرس 	 نهآ 	 تاشیامزآ 	 ناکدوک 	 یمامت 	 یارب 	. دنتشادن 	 یا 	 هنیمز 	 یرامیبچیه 	 هک 	 دندوب 	 لافطا
رقف 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوکزا 	 دصرد 	88/4	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد (.	 P<0/004 	) دندوب 	 نهآ 	 رقف 	 یاراد 	 دارفا 	 دصرد 	24	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دصرد 	43	 دروم 	 هورگ
یم 	 رظن 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	 نهآ 	 رقف 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دندوب 	 رتیل 	 رد 	 مرگ 	 ورکیم 	15	 زا 	 رتلااب 	 نیتیرف 	 یاراد 	 نهآ

. دوش 	 ماجنا 	 لااب 	BMI اب 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 دیاب 	 نهآ 	 رقف 	 یرگلابرغ 	 دسر

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	 ناکدوک 	، نهآ 	 رقف 	، نهآ 	 لیافورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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