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: هلاقم 	 ناونع
لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نوخ 	 راشف 	و	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآنهذ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	. دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یورسخ 	 ههلا

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینابرق 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
- نامرد 	 موزل 	، نآ 	 رب 	 یتخانشناور 	 لماوع 	 ریثات 	 هب 	 هجوتاب 	و	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 شوماخ 	 گرم 	 ناونع 	 هب 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 یرامیب :	 فده 	و	 هقباس
رب (	 MBSR 	) سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، اذل 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 ییورادریغ 	 یاه
زا 	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اهشور 	و	 داوم . دشاب 	 یم 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نوخ 	 راشف 	و	 هدش 	 کارداسرتسا
30	 دادعت 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 ناکرت 	 رتکد 	 کینیلک 	 هب 	 ناهفصا 	 رهشرد 	1393	 ناتسمز 	و	 زPاپ 	 رد 	 هک 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 نیب

یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 هسلج 	8	 لماش 	 هلخادم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآهورگ 	 ود 	 رد 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن
خساپ (	 	1983	، نهوک 	) هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	 هب 	 نومزآ 	 سپو 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 هیلک 	، دوب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم
هورگ 	 رد 	MBSR	 نامرد 	 هسلج 	8	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 جیاتن . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 نانآ 	 نوخ 	 راشف 	 نینچمه و	 	 دنداد
شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 F=28/41 	) سرتسا 	 زا 	 یفنم 	 کاردا و	 (	 F=26/11 	) شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 سرتسا 	 زا 	 تبثم 	 کاردا 	 شیامزآ
ناوتیم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0/05 	) دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 رثا (	 F=40/12 	) کیلوتساید و	 (	 F=30/98 	) کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 تارYغت 	. تسا 	 هتفای
لاباقتم 	و	 هدوب 	 هدننککمک 	 للاتخا 	 نیا 	 یتخانشناور 	 لماوع 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هلخادم 	 هک 	 تشاد 	 نایب

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینامردوراد 	 لمکم 	 ناونع 	 هب 	و	 هدش 	 نارامیب 	 نوخ 	 راشف 	 شهاک 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	، هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	، لااب 	 نوخراشف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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