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: هلاقم 	 ناونع
یلپ 	 نادمخت 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یازولونارگ 	 یاه 	 لولس 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 رد 	 لیخد 	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 کونااتنپازوکیا 	 دیسا 	 رثا

کیتسیک

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتسیز 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 بورکیم 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یردیح 	 ربکا

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نانز 	 یروراب 	و	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	-	 یرون 	 دمحم

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نانز 	 یروراب 	و	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 ینایقدص 	 دازهم

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 رد 	 هیذغت 	و	 یمیشویب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 ینافلجدواداقآ 	 تمصع

: هلاقم 	 هصلاخ
بلغا (	 Polycystic	 ovary	 syndrome;	 PCOS 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 موردنس :	 فده و	 	 هقباس

یاه 	 هدنریگ 	 یرامیب 	 نیا 	 زورب 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	. ددرگ 	 یم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تواقمو 	 یرورابان 	، نویسلاووا 	 شهاک 	 ثعاب
هک 	 دنشاب 	 یم (	 Proxsisome	 proliferative–activated	 receptor	 PPARγ)	 gamma

للاتخا و	 	 مسینژوردنآرپیه 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 نامرد 	 یارب 	PPARγ	 یاه 	 تسینوگآ 	. دنتسه 	 یا 	 هتسه 	 یاه 	 هدنریگ 	 زا 	 یهورگ 	 وزج
یاهتیلوباتم و	 (	 Eicosapentaenoic	 acid)	 EPA	 لثم 	 برچ 	 یاهدیسا 	. دنور 	 یم 	 راک 	 هب 	PCOS	 نارامیب 	 رد 	 نادمخت 	 درکلمع

هعجارم 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	30	 یور 	 یدهاش -	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داومیارب 	 یعیبط 	 یاهدناگیل 	، اهنآ
، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم (	 in	 vitro	 fertilization)	 IVF	 نامرد 	 تهج 	 زیربت 	 ارهزلایروراب 	 زکرم 	 هب 	 هدننک

نازیم 	. دش 	 هداد 	 تشک 	 یهاگشیامزآ 	 طیحم 	 رد 	 سپس 	و	 دیدرگ 	 یروآعمج 	 دارفا 	 نیا 	 یلوکیلوف 	 عیام 	 زا 	 ازولونارگ 	 یاه 	 لولس 	 ادتبا 	. دش 	 ماجنا
ازولونارگ 	 یاه 	 لولس 	 رد 	IGF-1(1Insulin-like	 growth	 factor 	) و 	PPARγ	 یاه 	 نژ 	 نایب

طیحم 	 رد 	 هدش 	 تشک 	 یازولونارگ 	 یاه 	 لولس 	 رد 	PPARγ	 نژ 	 نایب :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یسررب 	EPA	 هارمه 	 هب 	 تشک 	 طیحم 	 رد 	و	 تشک 	 طیحم 	 رد
نیرتشیب 	 تعاس 	48	 نامز 	و	 لومورکیم 	100	 تظلغ 	 رد 	 شیازفا 	 نیا 	و	 تفای 	 شیازفا 	 لرتنک 	 تشک 	 طیحم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	EPA	 اب 	 هدش 	 رامیت

رد 	 نژ 	 ود 	 ره 	 نایب 	 هکیلاحرد 	، دش 	IGF-1	 ینعی 	 زنژودورتسا 	 رد 	 ریگرد 	 یاه 	 نژ 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	PPARγ	 نایب 	 شیازفا 	، نینچمه 	. دوب 	 رادقم
	PPARγ	و نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 ثعاب 	EPA	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 عومجم 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 تشک 	 طیحم 	 رد 	PCOS	و	 نارامیب

بوسحم 	 نژ 	 نیا 	 نایب 	 میظنت 	 یارب 	 یبسانم 	 هنیزگ 	و	 هدوب . دوش 	 یم 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یازولونارگ 	 یاه 	 لولس 	 رد 	IGF-1	 نآ 	 لابند 	 هب
. دنوشیم
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EPA	،PPARγ	، ازولونارگ 	 یاه 	 لولس 	، کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 موردنس
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