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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 کیمکسیا 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 نوخ 	 یامسلاپ 	 نتسیسومه 	 حطس 	 رب 	 ریس 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یسانش 	 بیسآ 	 رایتسد 	-	 نایوسوم 	 تاداس 	 هثدحم

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، بلق 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ناگیار 	 ابیرف

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یسدقت 	 نسحم

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یجورم 	 اضریلعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 دعب 	 ضراوع و	 	 عوقو 	 دناوت 	 یم 	، یقورع 	- یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 مرس 	 نتسیسومه 	 حطس 	 شهاک :	 فده و	 	 هقباس
حطس 	 رب 	 ریس 	 رثا 	 نعت 	 تهج 	 قوف 	 هعلاطم 	. تسا 	 ریس 	 نتسیسومه 	 حطس 	 حرطم 	 هدنهاک 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 دراکویمسوتکرافنا
رامیب 	60	 یور 	 رب 	 یا 	 هدهاشم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور و	 	 داوم . دش 	 ماجنا 	 یبلق 	 کیمکسیا 	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 نوخ 	 یامسلاپنتسیسومه
لداعم 	 ریس 	 صرق 	800mg	 هنازور 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 هک 	 رفن 30	. دش 	 ماجنا 	 ناشاک 	 ناتسرهش 	 بلق 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یبلق 	 کیمکسیا

	و ازیلا 	 شور 	 اب 	 امسلاپ 	 نتسیسومه 	 حطس 	 ییوراد 	 هنوگ 	 ره 	 ره 	 فرصم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 امنوراد 	 رگید 	 رفن 	و	30	 هزات 	 ریس 	4gr
	و ینتیونم 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	و	 یزکرمو 	 فیصوت 	 یاه 	 صخاش 	 کمک 	 اب 	 سپس 	 دش 	 یبایزرا 	 کیتامیزنآ 	 شور 	 اب 	 امسلاپ 	LDL	و	HDL,	TG	 حطس
	) رفن 	و	21	 درم (	 دصرد 	65 	)	 رفن 	و	39	 دوب 	 لاس 	60/6±10/1	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یاک 	 روذجم
هورگ 	 رد 	 هکیلاحرد 	، تفای 	 شهاک 	4/4	 هب 	4/6μmol/L	 زا 	 ریس 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 امسلاپ 	 نتسیسومه 	 حطس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 نز (	 دصرد 	35
رظن 	 رد 	 اب 	LDL	و	HDL,	TG	، نتسیسومه 	 رادقم 	 رب 	 وراد 	 ود 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 اما 	. تفای 	 شیازفا 	4/6	 هب 	4/5μmol/L	 زا 	 امنوراد 	 هدننک 	 تفایرد
هب 	 ریس 	 مرگ 	 یلیم 	800	 هنازور 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن . دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافتم 	، هدننک 	 شودخم 	 روتکاف 	 ناونع 	 هب 	 اهنآ 	 هیلوا 	 رادقم 	 نتفرگ

. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 ماجناهب 	 زاین 	 اذل 	 درادن 	 یریثات 	 مرس 	 یاهدیپیل 	 نازیم 	و	 نتیسومه 	 لامرن 	 حوطس 	 رب 	 هتفه 	6	 تدم

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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