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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	 نادرم 	 رد 	 یدیپیل 	 خر 	 مین 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 اب 	 هارمه 	 رانا 	 هناد 	 نغور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدیهش 	 هتشرف

ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 خینم 	 هلا 	 لیلخ

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هارمهنآ 	 فرصم 	 یبیکرت 	 ریثات 	 صوصخرد 	 یلو 	، دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 رانا 	 هناد 	 نغور 	 یارب 	 ار 	 یدایز 	 صاوخ 	 تاعلاطم 	 یخرب 	 هچرگا :	 فده 	و	 هقباس
هب 	 تمواقمرب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 اب 	 هارمه 	 رانا 	 هناد 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	 رثا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. درادن 	 دوجو 	 یفاک 	 یتاعلاطا 	 یشزرو 	 تانیرمت
درم 	14	 روکوسود 	 یبرجت 	 همین 	 ییامزآراک 	 کی 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 راکشزروریغ 	 نادرم 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نیلوسنا

3	 هتفه 	 ره 	) هتفه 	4	 تدم 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 میسقت 	 امنوراد 	+ نیرمت و	 	 لمکم 	+	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 راکشزروریغ
امنوراد 	 لوسپک 	2	 لرتنک 	 هورگ و	 	 رانا 	 هناد 	 نغور 	 یمرگیلیم 	400 لوسپک 	2	 هنازور 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندرک 	 ارجا 	 ار 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب (	 هسلج

	و هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هعلاطم 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	HDL-C	و	LDL-C، دیرسیلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک 	، اتشان 	 نیلوسنا 	، زکولگ 	 تظلغ 	. دندومن 	 تفایرد
هب 	 تبسن 	 نیرمت + لمکم 	 هورگ 	 رد 	HDL-C	 تظلغ 	 نیگنایم 	 هچرگا :	 جیاتن 	. دش 	 هبساحم (	 HOMA-IR 	) زاتسومه 	 لومرف 	 اب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم

تظلغ 	 تارOغت 	 نازیم 	. دوبن 	 رادینعم 	 نیرمت + امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیازفا 	 نیا 	 اما 	،(P<0/05 	) تشاد 	 رادینعم 	 شیازفا 	 نومزآشیپ
راد 	 ینعم 	 یهورگ 	 نورد و	 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 	 اتشان 	 نیلوسنا 	، زکولگ 	،LDL-C	، دیرسیلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک
زج 	 هب 	 رانا 	 هناد 	 نغور 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	4	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن . دوبن

. درادن 	 ملاس 	 راکشزروریغ 	 نادرم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 یدیپیل 	 یاه 	 صخاشریاس 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	HDL-C	 تظلغنازیم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
راکشزروریغ 	 نادرم 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یدیپیل 	 خر 	 مین 	، یتمواقم 	 تانیرمت 	، رانا 	 هناد 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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