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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 دارفا 	و	 زدیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 کبس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داشون 	 یمیحرلادبع 	 لایل

ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزبس 	 زانلا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یفیرش 	 هچنغ

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، دابآ 	 مرخ 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدارم 	 یربک

: هلاقم 	 هصلاخ
باتو 	 یتیصخش 	 یاه 	 کبس 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 ینوفع 	 هدننک 	 ناوتان 	و	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 زدیا :	 فده 	و	 هقباس
زدیا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 اهشور 	و	 داوم . تسا 	 ملاس 	 دارفا 	و	 زدیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یروآ
مود 	 همین 	 رد 	 نارهت 	 رجفلاو 	 یراتفر 	 یاه 	 یرامیب 	 هرواشم 	 زکرم و	 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 یراتفریاه 	 یرامیب 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دارفا 	 نایم 	 زین 	 یداع 	 هورگ 	 سپس و	 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومنشور 	 هب 	 رامیب 	 رفن 	30	 دادعت 	1395	 لاس
طسوت 	 شهوژپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	و	 هدش 	 باختنا 	 لهات 	و	 لاغتشا 	، تیسنج 	، تلایصحت 	، نس 	 یاهریغتمرد 	 یزاساتمه 	 اب 	 نارهت 	 ناتسا 	 یتشادهب

CD-RISC)	و 	Conner	 یروآ 	 بات و	 (	 NEO-FFI)	 McCrae 	Costaو	 تیصخش 	 لماع 	 جنپ 	 یاه 	 همانشسرپ
و 	 هبرجت 	 هب 	 یگدوشگ 	، ییارگنورب 	 یتیصخش 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 Davidson
ینعم 	 تروص 	 هب 	 زدیا 	 هب 	 نایلاتبم 	، نینچمه (. P>	0/05 	) درادن 	 دوجو 	 یداع 	و	 زدیا 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ندوب 	 نادجواب
یروآ 	 بات و	 	 یریذپ 	 قباطت 	 یتیصخش 	 کبس 	 رد 	 یرتمک 	 تارمن و	 (	 P<0/05 	) یروجنر 	 ناور 	 یتیصخش 	 کبس 	 رد 	 یرتشیب 	 تارمن 	 یراد

و 	 ییوخ 	 روجنر 	 ناور 	 یتیصخش 	 کبس 	 رتشیب 	 حوطس 	 زا 	 زدیا 	 هب 	 نایلاتبم :	 یریگ 	 هجیتن . دندرک 	 بسک 	 یداع 	 دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 P<0/05)
یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 رد 	 لماوع 	 نیا 	 هب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هک 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یریذپ 	 قباطتیتیصخش 	 کبس و	 	 یروآ 	 بات 	 رتن 	 ییاپ 	 حوطس

. ددرگ 	 هجوت 	 ناشیا 	 ینامرد 	و	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
یتیصخش 	 یاه 	 کبس 	، یروآ 	 بات 	، زدیا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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