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: هلاقم 	 ناونع
ناشاک 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 هارمه 	 نفلت 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 دایتعا 	 اب 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 لکشم 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	، یگدرسفا 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یناجنز 	 ارهز

، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییازنه 	 یلبقم 	 هموصعم
ناریا

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 نسحم 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 هدش 	 داجیا 	 لاوس 	 نیا 	 نآ 	 روهظ 	 نامز 	 زا و	 	 دنک 	 یم 	 یزاب 	 طباور 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هارمه 	 نفلت 	 ناهج 	 رساترس 	 رد :	 فده و	 	 هقباس

نفلت 	 هب 	 ینهذ 	 لاغتشا 	و	 ناوارف 	 هدافتسا 	 اب 	، هارمه 	 نفلت 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 دایتعا 	. هن 	 ای 	 دوش 	 دایتعا 	 هب 	 رجنم 	 دناوتی 	م	 نآ 	 دح 	 زا 	 شیب 	 هدافتساایآ
نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 اب 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 لکشم 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	، یگدرسفا 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 صخشمهارمه

رد 	 ناشاک 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	200	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 ناشاک 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 ردهارمه
نفلت 	 زا 	 از 	 بیسآ 	 هدافتسا 	 سایقم 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ - هنومن 	 هویش 	 هب 	1395-96	 یلیصحت 	 لاس

کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	،(Cell-phone	 over-use	 scale;	 COS 	) هارمه
ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 لکشم 	 سایقم 	،(Beck	 depression	 inventory;	 BDI)
لمحت و	 (	 Difficulties	 in	 emotion	 regulation	 scale;	 DERS)

هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دوب (	 Distress	 tolerance	 scale;	 DST 	) یناشیرپ
. دننک 	 یم 	 نOبت 	 ار 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعاتارOغت 	 دصرد 	33	 زا 	 شیب 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 لکشم و	 	 یناشیرپ 	 لمحت 	، یگدرسفا 	 یاهریغتم

یناشیرپ 	 لمحت 	 نیب 	 هولاع 	 هب (.	 r=0/22،	 P<0/05 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 هطبار 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا و	 	 یگدرسفا 	 نیب 	، نینچمه
ینعم 	 هطبار 	 ناشاک 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 اب (	 r=0/50,	P<0/05 	) ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 لکشم و	 (	 r=-0/47,	P<0/05)

، یگدرسفا 	 ریغتم 	 هس 	 هلیسو 	 هب 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یراد
. دراد 	 ینیب 	 شیپ 	 نیا 	 رد 	 یرت 	 یوق 	 شقن 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 لکشم 	و	 تسا 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 ناجیه 	 میظنترد 	 لکشم 	و	 یناشیرپ 	 لمحت

: یدیلک 	 تاملک
یناجیه 	 میظنت 	، یناشیرپ 	 لمحت 	، یگدرسفا 	، هارمه 	 نفلت 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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