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: هلاقم 	 ناونع
1386	 لاس 	 رد 	 دزی 	 ناتسا 	 یتلود 	 یاه 	 هاگشناد 	 نارادباتک 	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	و	 تملاس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تملاس 	 ماظن 	 رد 	 تیریدم 	 یاهدربهار 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرادرس 	 هنازرف

مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 دشرا 	 یسانشراک -	 ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش
اریا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ

	و یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یکرانا 	 یتمعن 	 لایل
ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ

	و یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 هورگ 	، یبرم 	-	 کیب 	 یلع 	 اضردمحم
ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یزاسدنمناوت 	 قیرط 	 زا 	 رما 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نامزاس 	 تیقفوم 	 رد 	 نانکراک 	 یمامت 	 شقن 	، نامزاس 	 ره 	 رادیاپ 	 یتباقر 	 تیزم 	 اهنت :	 فده 	و	 هنیمز

یتلود 	 یاه 	 هاگشناد 	 نارادباتک 	 رد 	 تملاس 	و	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	 نیب 	 هطبار 	 نعت 	، شهوژپ 	 فده 	. دش 	 دهاوخ 	 رسیم 	 نانکراک 	 تملاس
، اه 	 هناخباتک 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 نارادباتک 	 مامت 	 یور 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	و	 یلیلحت 	، رضاح 	 هعلاطم :	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 دزی 	 ناتسا

هنومن 	 یبایزرا 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	1396	 لاس 	 رد 	 دزی 	 هاگشناد 	و	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	 تلاجم 	 رتافد 	و	 یتاقیقحت 	 زکارم
مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 α=0/83 	) رلیه 	و	 گربدلگ 	 تملاس و	 (	 α=0/95 	) زتنیرپسا 	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا
دروم 	 اوونآ 	و	 لقتسم 	t	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 لماش 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	20	SPSS	و	 رازفا

نارادباتک 	 یارب 	 تملاس و	 (	 19/73±2/44 	) یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت
میقتسم 	و	 راد 	 ینعم 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 هطبار 	، تملاس 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	 یگتسبمه 	 یسررب 	 رد (	 p<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 اب 	. دوب (	 23/48±11/20)

زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نارادباتک 	 یزاسدنمناوت 	، اه 	 هناخباتک 	 ناتسرپرس 	و	 ناریدم 	 هک 	 تسا 	 مزلا 	 اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب
. دنهد 	 ماجنا 	 نآ 	 یاقترا 	و	 نارادباتک 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 یزیر 	 همانرب 	و	 دنریگ 	 رظن 	 رد 	 نارادباتک 	 تملاس 	 یاقترا 	 یارب 	 یساسا 	 یاه 	 یژتارتسا

: یدیلک 	 تاملک
نارادباتک 	، ناور 	 تملاس 	، یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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