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: هلاقم 	 ناونع
یرادلگنج 	 حرط 	 متاپ 	 کی 	 یرس 	 لئاس 	 ربنع 	 ناتخرد :	 یدروم 	 هعلاطم 	) یهدامرس 	 رامیت 	 ماوت 	 شور 	 هب 	 لئاسربنع 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 کیرحت 	 یسررب

( رهشون 	، رانکدوریخ 	 هدکشناد

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) للم 	 هعسوت 	 همانرب 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 هعسوت 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لگنج 	 یژولونکتویب 	 یرتکد 	-	 یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 رصن 	 ینیسح 	 دمحمدیس

یسانش 	 لگنج 	 یرتکد 	-	 یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 نایدیجمروپ 	 اضردمحم

یرادلگنج 	 یرتکد 	–	 لمآ 	 هدولک 	 یرزخ 	 یاه 	 لگنج 	 رذب 	 زکرم 	 ریدم 	و	 یبرم 	-	 یرصان 	 مارهب

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینایچامداژن 	 یلع 	 بویا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	45	 زیخبآ 	 هضوح 	 زا 	 قوف 	 هنوگ 	 رذب 	 هنومن 	 ءادتبا ,	 یهدامرس 	 رامیت 	 شور 	 هب 	 لئاس 	 ربنع 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 کیرحت 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 روظنم 	 هب
عقاو 	 رهشون 	 رهش 	 قرش 	 یرتمولیک 	7	 هدودحم 	 رد 	 هک 	 رتم 	10	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 عافترا 	 لقادح 	 اب 	 متاپ 	 کی 	 یرس 	، رانکدوریخ 	 هدکشناد 	 یرادلگنجحرط
رذب 	، درس 	 یراذگ 	 هیلا 	 رامیت 	 قیقحت 	 یارب 	.	 هداد 	 رارق 	 یلومعم 	 بآ 	 یامد 	 رد 	 تعاس 	48	 تدم 	 رد 	 ار 	 قوف 	 رذب 	 زا 	 یرادقم 	.	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج , هدش
رامیت 	 ره 	. دنوشیم 	 هداد 	 لاقتنا 	 تشک 	 رتسب 	 هب 	 تدم 	 نیا 	 زا 	 دعب 	و	 هداد 	 رارق 	 لاچخی 	 رد 	 هتفه 	2،	4،	6	و	8	 تدم 	 رد 	 هجرد 	4-2	 یامد 	 ردار 	 قوف
هدافتسا 	 اب 	Dan	ken	و	Anova	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسارب 	و	 دوشیم 	 هدافتسا 	 رذب 	 ددع 	25	 زا 	 رارکت 	 ره 	 رد 	و	 دراد 	 رارکت 	3

لاهن 	 نازیم 	 مراهچ 	 هتفه 	 هب 	 مود 	 هتفه 	 زا 	 تارغت 	 دنور 	.	 	ه دوب 	 اهرامیت 	 نیب (	 P<0.05 	) راد 	 ینعم 	 توافت 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	،SPSS	 رازفا 	 مرنزا
یم 	 یلوزن 	 بیش 	 یاراد 	 لئاس 	 ربنع 	 ندش 	 زبس 	 تارغت 	 دنور 	 متشه 	 هتفه 	 ات 	 مراهچ 	 هتفه 	 زا 	 یهد 	 امرس 	 همادا 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 هدش 	 زبس
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