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: هلاقم 	 ناونع
	ن ادنزرف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ و	 (	 یتخانشناور 	و	 یمسج 	) یمومع 	 تملاس 	 رد 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییوجمزر 	 هبادور

دابآزوریف 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یورسخ 	 هلاردص

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 اهوگلا 	 نیا 	 تخانش 	 تسا 	 توافتم 	 رگید 	 هداوناخ 	 هب 	 یا 	 هداوناخ 	 زا 	 نآ 	 یاضعا 	 تاساسحا 	و	 راکفا 	 نایب 	 هویش 	 اب 	 هداوناخ 	 تاطابترا 	 یوگلا
رب 	 هولاع 	 یگداوناخ 	 تاطابترا 	 یاهکبس 	و	 اهوگلا 	 فلتخم 	 عاونا 	 تخانش 	 عقاو 	 رد 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یضعب 	 تخانش

هجوت 	 لباق 	و	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 دننک 	 یم 	 کمک 	 مه 	 نا 	 هب 	 طوبرم 	 یاهزیوجت 	و	 اه 	 هیصوت 	و	 هداوناخ 	 درکلمع 	 حیضوت 	و	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 فیصوت
یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 اهنا 	 یناور و	 	 یمسج 	 تملاس 	 لوا 	 هجرد 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 نادنزرف 	 هداوناخ 	 ماظنر د	
طابترا 	 یوگلا 	 همانشسرپ 	و	 یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 روظنم 	 نیدب 	 دشاب 	 یم 	 نادنزرف 	 تفرشیپ 	و	 تملاس 	 رد 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 شقن

. دش 	 ارجا 	 دندوب 	 هدش 	 نگمه 	...	 	و تلایصحت 	و	 یداصتقا 	 تیعضو 	،	 نس 	 رظن 	 زا 	 هک 	 زاریش 	 رهش 	 رد 	 هداوناخ 	50	 نادنزرف 	 نیب 	 رد 	 هداوناخ

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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