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: هلاقم 	 ناونع
شار 	 هتخیمآ 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 اهراد 	 هکشخو 	 ناتخرد 	 شنکارپ 	 رب 	 هاگشیور 	 کیفارگویزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 لگنج 	و	 بوچ 	 یروانف 	و	 مولع 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 یدیفس 	 ثرمویک

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 یررش 	 جارعم

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 یرایدنفسا 	 ابیرف

یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نایرذآ 	 یبتجم

: هلاقم 	 هصلاخ
هقطنم 	 یفارگویزیف 	 هلمجزا 	 کیژولوکا 	 ددعتم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 یعیبط 	 یاه 	 متسیسوکا 	 رد 	 یهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 راشتنا :	 فده 	و	 هقباس 	 هدیکچ

هب (	 2013 	) ناراکمه 	و	 روپ 	 یلو 	. دنا 	 هدرک 	 دات 	 ار 	 یفارگویزیف 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 اب 	 هدنز 	 ناتخرد 	 راشتنا 	 یلک 	 طابترا 	 یددعتم 	 تاعلاطم 	. تسا
لماوع 	 تحت 	 یراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	 ناتخرد 	 داعبا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن و	 	 هتخادرپ 	 ناتخرد 	 یا 	 هزادنا 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 یفارگویزیف 	 شقن 	 یسررب
یناکم 	 راشتنا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 زین (	 2008 	) ناراکمه 	و	 یولع (.	 29 	) تسا 	 راذگرثا 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	 بیش 	 لماع 	و	 دنتسه 	 یفارگویزیف 	 هب 	 هتسباو
قرش 	 رد 	 دنب 	 ناپ 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 هعلاطم (.	 1 	) دریذپ 	 یم 	 رثا 	 یلگنج 	 یاه 	 هاگشیور 	 کیفارگویزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 جلم 	 هنوگ
یبایزرا 	 یاه 	 فدهاب 	 شهوژپ 	 نیا (.	 28 	) دنراد 	 تبثم 	 رثا 	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 عافترا 	و	 بیش 	 اب 	 یتسیز 	 عونت 	 یاه 	 صخاش 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 رهشون

یاه 	 یگژیو 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 اهراد 	 هکشخ 	 شنکارپ و	 	 نازیم 	 یریذپرثا و	 	 اپرس 	 ناتخرد 	 راشتنا 	 رب 	 یفارگویزیف 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 کی 	 ره 	 ریثات
روظنم 	 هب 	 هک 	 تفرگ 	 ماجنا 	 رهشون 	 دوریخ 	 لگنج 	 نبزارگ 	 شخب 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یلگنج 	 هاگشیور 	 یفارگویزیف
هرهب 	و	 یراذگ 	 هناشن 	 ماجنا 	 مدع 	و	 یتیریدم 	 هقباس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هعلاطمدروم 	 یاه 	 هاگشیور 	. تسا 	 نارهت 	 هاگشناد 	 رایتخا 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شزومآ
یرتم 	50×50	 یرادربرامآ 	 هکبش 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. دش 	 باختنا 	 لگنج 	 نیا 	 نبزارگ 	 شخب 	 زا 	 یهاگشیور 	 طیارش و	 	 پیت 	 هباشت 	 یتعنص 	 یرادرب

	و لوط 	، رطق 	و	 اپرس 	 ناتخرد 	 عافترا 	و	 رطق 	، یتخرد 	 یاه 	 هنوگ 	 عون 	و	 هدایپ 	 یرآ 	10	 هنومن 	 تاعطق 	، هکبش 	 علاضا 	 عطاقت 	 زکرم 	 رد و	 	 یحارط
رب (	 LI 	) نیمز 	 لکش 	 صخاش و	 (	 TSI 	) هنماد 	 لکش 	،(AS 	) هنماد 	 تهج 	 ریثات 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 تشاددای 	 اهراد 	 هکشخ 	 یگدیسوپ 	 هجرد
کشخ 	و	 هدنز 	 ناتخرد 	 نیب 	 رد 	 ار 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 شار 	 هنوگ 	 یتخرد 	 یاه 	 هنوگ 	 نیب 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب 	 اهراد 	 هکشخ 	و	 ناتخرد 	 راشتنا
ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 هنوگ 	 یبسن 	 تیمها 	و	 یبسن 	 یناوارف 	، مجح 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 هنوگ 	 نیا 	. داد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب

و 	 ناتخرد 	 مکارت و	 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 هنماد 	 لکش 	 صخاش و	 	 نیمز 	 لکش 	 صخاش 	 اب 	 ناتخرد 	 ینیمز 	 هیور 	 نازیم 	، داد
نیب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 داد 	 ناشن 	RDA	 هریغتم 	 دنچ 	 نومزآ 	. دهد 	 یمن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 اه 	 یگژیو 	 ریاس 	 اب 	 ینیمز 	 هیور 	 صخاش

یگدیسوپ 	4	 هسلاک 	 رد 	 اهراد 	 هکشخ 	 دادعت و	 	 اهراد 	 هکشخ 	 مجح 	، دراد 	 دوجو 	 اهروحم 	 یمامت 	 رد 	 یطیحم 	 یاه 	 صخاش و	 	 اه 	 هنوگ 	 راشتنا
یاه 	 هنوگ 	 راشتنا 	 لیلحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هنماد 	 لکش 	 صخاش و	 	 یجات 	 ششوپ 	 دصرد 	 اب 	 ار 	 یراد 	 ینعم و	 	 یفنم 	 هطبار
ریثات 	 نینچمه 	. دنراد 	 اهراد 	 هکشخ و	 	 هدنز 	 ناتخرد 	 راشتنا 	 رب 	 یمهم 	 ریثات 	 هنماد 	 تهج و	 	 بیش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اهراد 	 هکشخ و	 	 یتخرد
رظندم 	 یتسیاب 	 یعیبط 	 یاه 	 متسیس 	 تیریدم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یاه 	 یگدیچیپ 	 یاراد 	 هدوت 	 راتخاس 	 زا 	 مهم 	 شخب 	 ود 	 نیا 	 راشتنا 	 رب 	 یفارگویزیف
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