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: هلاقم 	 ناونع
هناخلگ 	 طیارش 	 رد (	 Trigonella	foenum-graceum 	) هلیلبنش 	 هایگ 	 دشر 	 رب 	 کلاب 	و	 ونان 	 یور 	 دیسکا 	 تارذ 	 تیمس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 یهایگ 	 دیلوت 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 حلاف 	 هلا 	 فیس

درکرهش 	 هاگشناد 	-	 ینایس 	 یمساق 	 سگرن

رتشا 	 کلام 	 یتعنص 	 هاگشناد 	-	 یداژن 	 متسر 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 کاخ 	، نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 تسیز 	 طیحم 	 هب 	 اه 	 نآ 	 دورو 	 ناکما 	 فلتخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 تارذونان 	 هدرتسگ 	 دربراک :	 فده 	و	 هقباس
یازجا 	 اب 	 تابیکرت 	 نیا 	 تسا 	 نکمم 	 تارذونان 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 طیحم 	 هب 	 هدش 	 دازآ 	 تارذونان 	 زا 	 یمهم 	 نزخم 	 کی 	 دناوت

	و کاخ 	 رد 	 تارذونان 	 راتفر 	 کرد 	 فرط 	 کی 	 زا 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 هتشاد 	 شنکمهرب 	 اه 	 نآ 	 تسیزمه 	 تاعامتجا 	و	 ناهایگ 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 متسیسوکا
یسانش 	 تیمس 	 تاعلاطم 	 رد 	 رگید 	 فرط 	 زا 	و	 تشاد 	 دهاوخ 	 شقن 	 اه 	 ناسنا 	 تملاس 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یارب 	 هوقلاب 	 تارطخ 	 شهاک 	 یارب 	 هایگ

: اه ​ شور 	و	 داوم 	. تسا 	 مزلا 	 ونان 	 زا 	 ریغ 	 تابیکرت 	 ریاس 	 اب 	 اه 	 نآ 	 تیمس 	 یا 	 هسیاقم 	 یبایزرا 	، کاخ 	 رد 	 اه 	 نآ 	 تیللاح 	 لیلد 	 هب 	 یزلف 	 تارذونان
125،	250،	375	و	500 	) یور 	 دیسکا 	 تارذ 	 ونان 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 اب 	 هلیلبنش 	 هایگ 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 شنکمهرب 	 نیا 	 یسررب 	 یارب 	 نیاربانب
ونان 	 اب 	 رظانتم 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 زین 	 یور 	 دیسکا 	 کلاب 	 زا 	 زین 	 یا ​ هسیاقم 	 یبایزرا 	 یارب 	. دندش 	 رامیت 	 تیلرپ + نش 	 رتسب 	 رد (	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ ​ یلیم

شیامزآ 	 ود 	 ره 	. دش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 شیامزآ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 دهاش 	 ناونع 	 هب 	 تشک 	 رتسب 	 رد 	 کلاب 	و	 ونان 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع 	. دش 	 هدافتسا 	 یور 	 دیسکا
هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نآ 	 کلاب 	 اب 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 ریثات 	 هسیاقم 	 یارب 	 لانوگوترا 	 تاسیاقم 	 زا 	. دیدرگ 	 زیلانآ 	و	 ارجا 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 تروص 	 هب
تسا 	 هتشاد 	 هلیلبنش 	 یمویبوزیر 	 یاه 	 هرگ 	 نزو و	 	 دادعت 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 یور 	 دیسکا 	 کلاب و	 	 ونان 	 تظلغ 	 شیازفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه

	و ونان 	 تظلغ 	 شیازفا (.	 P	0.05 	) دوب 	 نآ 	 کلاب 	 زا 	 رتشیب 	 یمویبوزیر 	 هرگ 	 نزو 	 رب 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 یگدنرادزاب 	 رثا 	 حضاو 	 روط 	 هب (.	 P0.05 )
رد 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 هورگ 	. دیدرگ 	 هلیلبنش 	 ییاوه 	 مادنا و	 	 هشیر 	 رد 	 رفسف 	 تظلغ 	 شهاک و	 	 یور 	 تظلغ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یور 	 دیسکا 	 کلاب
لوط 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دیسکا 	 ونان 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ ​ یلیم 	125	 تظلغ 	. داد 	 شهاک 	 یرتشیب 	 نازیم 	 هب 	 ار 	 هشیر 	 رفسف 	 تظلغ 	 نآ 	 کلاب 	 اب 	 هسیاقم
داد 	 ناشن 	 شهاک 	 کلاب 	 یاه 	 تظلغ 	 همه 	 رد 	 هقاس 	 لوط 	. دیدرگ 	 هقاس 	 لوط 	 شهاک 	 ثعاب 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ ​ یلیم 	375	و	500	 تظلغ 	 یلو 	 هقاس
کلاب 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ ​ یلیم 	500	 تظلغ 	 رد 	 طقف 	و	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ ​ یلیم و	500	 	375	 تظلغ 	 رد 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو (.	 P	0.05 )
تظلغ 	 هک 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	، دشن 	 هدهاشم 	 یفلاتخا 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	 رظن 	 زا 	 کلاب 	 لباقم 	 رد 	 ونان 	 یهورگ 	 هسیاقم 	 ساسا 	 رب 	. داد 	 ناشن 	 شهاک

رد 	و	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 رتلااب 	و	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ ​ یلیم 	250	 تظلغ 	 رد 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	. دوب 	 کلاب 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 ونان 	 هورگ 	 هشیر 	 یور
مادنا 	 یور 	 تظلغ 	 سکع 	 رب و	 	 دوب 	 ونان 	 رامیت 	 زا 	 رتمک 	 کلاب 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	. تفای 	 شهاک 	 کلاب 	 یاه 	 تظلغ 	 مامت

یم 	 راظتنا 	 هچنآ 	 فلاخرب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 رامیت 	 زا 	 رت 	 شیب 	 یور 	 دیسکا 	 کلاب 	 رامیت 	 ییاوه
هشیر 	 رفسف 	 تظلغ 	و	 یمویبوزیر 	 یاه ​ هرگ 	 یارب 	 اما 	 دوب 	 رصنع 	 نیا 	 کلاب 	 تارذ 	 هباشم 	 هلیلبنش 	 هایگ 	 دشر 	 یارب 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 تیمس 	 تفر

یم 	 شیازفا 	 ار 	 یزرواشک 	 یاه ​ متسیسوکا 	 رد 	 تارذونان 	 تارثا 	 ینارگن 	 هلئسم 	 نیا 	و	 دوب 	 کلاب 	 تارذ 	 زا 	 رتشیب 	 یور 	 دیسکا 	 تارذونان 	 تیمس 	، هایگ
. دهد
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