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: هلاقم 	 ناونع
یا 	 هبرگ 	 عانعن 	 هایگ 	 سناسا 	 نازیم 	و	 یکیژولویزیف 	، یشیور 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 کیمویه 	 دیسا 	و	 ییایمیش 	، یتسیز 	 یاهدوک 	 ریثات 	 هعلاطم

(.Nepeta	cataria	L)

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 یهایگ 	 دیلوت 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 خیش 	 هد 	 یریوب 	 ایرپ

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد /	 یملع 	 تایه 	-	 یناتسروس 	 یدومحم 	 دمحم

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد -	 یزرواشک 	 هدکشناد -	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یراقفلاوذ 	 میرم

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد -	 یزرواشک 	 هدکشناد -	 کاخ 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ریمض 	 یتیانع 	 همیعن

: هلاقم 	 هصلاخ
دنناوت 	 یم 	و	 دنیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 یارب 	 بسانم 	 نیزگیاج 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یتسیز 	 یاهدوک 	، رادیاپ 	 یزرواشک 	 رد :	 فده 	و	 هقباس

اهنآ 	 زا 	 کی 	 ره 	 هک 	 دنتسه 	 یدیفم 	 یاه 	 چراق 	و	 اه 	 یرتکاب 	 لماش 	 یتسیز 	 یاهدوک 	. دنوش 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع 	 دوبهب 	 ثعاب
لاومعم 	 اه 	 یرتکاب 	 نیا 	. دنوش 	 یم 	 دیلوت 	 لولحمان 	 تابیکرت 	 زا 	 میساتپ 	و	 رفسف 	 یاه 	 نوی 	 یزاسدازآ 	، نژورتین 	 تیبثت 	 دننام 	 یصاخ 	 فادها 	 یارب

، یذغم 	 داوم 	 ریاس 	 بذج 	 رد 	 هایگ 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	، نآ 	 رب 	 هولاع 	. دننک 	 یم 	 کمک 	 ییاذغ 	 رصانع 	 بذج 	 رد 	 هایگ 	 هب 	و	 دنراد 	 دوجو 	 هشیر 	 فارطا 	 رد
ییوراد 	 هایگ 	. دنشاب 	 رثوم 	 درکلمع 	 تیفیک 	و	 تیمک 	 شیازفا 	و	 هایگ 	 دشر 	 رتشیب 	 کیرحت 	 تیاهن 	 رد 	و	 کاخ 	 نامتخاس 	 دوبهب 	، اه 	 یرامیب 	 شهاک
تخاس و	 	 یزاسوراد 	 عیانص 	 رد 	 نآ 	 سناسا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نایعانعن 	 هداوناخ 	 هب 	 قلعتم .(	 Nepeta	 cataria	 L 	) یا 	 هبرگ 	 عانعن
یشیور 	 تافص 	 یور 	 کیمویهدیسا 	و	 ییایمیش 	، یتسیز 	 یاهدوک 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دراد 	 ناوارف 	 دربراک 	 یتسیز 	 یاه 	 شک 	 تفآ

حرط 	 بلاق 	 رد 	و	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	1393-94	 یعارز 	 لاس 	 رد 	 شیامزآ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یا 	 هبرگ 	 عانعن 	 هایگ 	 یکیژولویزیف و	
5	 رد 	 یدوک 	 یاهرامیت 	 لوا 	 لماع 	. دش 	 ماجنا 	 زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یتاقیقحت 	 هعرزم 	 رد 	 رارکت 	و	3	 رامیت 	10	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب

دیسا 	 مود 	 لماع و	 (	 دهاش 	و	 ییایمیش 	 دوک 	، یتسیز 	 دوک 	 ود 	 قیفلت 	، تافسف 	 هدننک 	 لح 	 یتسیز 	 دوک 	، نژورتین 	 هدننک 	 تیبثت 	 یتسیز 	 دوک 	) حطس
، گرب 	 حطس 	 صخاش 	و	 دادعت 	، هتوب 	 عافترا 	) یشیور 	 تافص 	، یهدلگ 	 هلحرم 	 یادتبا 	 رد 	. دوب (	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 0	و	20	 	) حطس 	2	 رد 	 کیمویه

ییاراک 	، صلاخ 	 زتنسوتف 	 تعرس 	) یزاگ 	 تلادابت و	 (	 دیئونتوراک 	و	 لک 	،a،	b	 لیفورلک 	) یزتنسوتف 	 یاه 	 هزیگنر 	،( ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	و	 رت 	 نزو
شور 	 هب 	 سناسا 	 جارختسا و	 	 تشادرب 	 لماک 	 یهدلگ 	 هلحرم 	 رد 	 ناهایگ 	. دندیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا (	 بآ 	 فرصم 	 ییاراک و	 	 قرعت 	 خرن 	، رون 	 فرصم
هزادنا 	 تافص 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 ییایمیش 	و	 یتسیز 	 یاهدوک 	 لامعا 	، لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 رجنولک 	 اب 	 بآ 	 اب 	 ریطقت
یتناس 	08/44 	) هتوب 	 عافترا و	 (	 هتوب 	 رد 	 مرگ و	37/44	 	33/203	 بیترت 	 هب 	) ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	و	 رت 	 نزو 	 نازیم 	 نیرتلااب 	. تشاد 	 هدش 	 یریگ
هزادنا 	 تافص 	 رثکا 	 رب 	 کیمویه 	 دیسا 	. دش 	 هدهاشم 	 دهاش 	 رد 	 قوف 	 تافص 	 ریداقم 	 نیرتمک 	و	 دوب 	 یتسیز 	 یاهدوک 	 قیفلت 	 رامیت 	 هب 	 طوبرم (	 رتم

یاه 	 هزیگنر 	 نازیم 	 رب 	 هتفر 	 راکب 	 دوک 	 یاهرامیت 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 ییاوه 	 مادنا 	 رت 	 نزو و	 	 گرب 	 حطس 	 صخاش 	 زج 	 هب 	 هدش 	 یریگ
،b	 لیفورلک 	،a	 لیفورلک 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتسیز 	 یاهدوک 	 قیفلت 	 دربراک 	. دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 زین 	 هایگ 	 یزاگ 	 تلادابت 	و	 یزتنسوتف

ینعم 	 توافت 	 ییایمیش 	 دوک 	 رامیت 	 اب 	 یلو 	 دیدرگ 	 رون 	 فرصم 	 ییاراک 	و	 بآ 	 فرصم 	 ییاراک 	و	 صلاخ 	 زتنسوتف 	 تعرس 	، دیئونتوراک 	، لک 	 لیفورلک
ییایمیش 	 دوک 	 رامیت 	 اب 	 هک 	 دش 	 هدهاشم (	 دصرد 	30/1 	) تافسف 	 هدننک 	 لح 	 یتسیز 	 دوک 	 رامیت 	 رد 	 زین 	 سناسا 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. تشادن 	 یراد

نیب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 دوجو 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 دصرد 	18/1 	) یتسیز 	 یاهدوک 	 قیفلت و	 (	 دصرد 	22/1)
...	 یاهدوک 	 قیفلت 	 ندرک 	 نیزگیاج 	 سناسا 	 نازیم 	و	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	 تافص 	 رد 	 یتسیز 	 یاهدوک 	 قیفلت 	و	 ییایمیش 	 دوک 	 یاهرامیت

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هبرگ 	 عانعن ,	 لیفورلک ,	 زتنسوتف ,	 گرب 	 حطس 	 صخاش ,	 سناسا
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