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: هلاقم 	 ناونع
نلاک 	 یدنبراهم 	 اب 	 هدش 	 یزاس 	 مواقم 	 ینتب 	 یاه 	 هزاس 	 یا 	 هزرل 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 تیروحم 	 اب 	 یدبلاک 	 دنفادپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرون 	 اضر

زیربت 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تیئه 	 وضع 	-	 شیاسآ 	 رباص

: هلاقم 	 هصلاخ
یباختنا 	 شور 	، هک 	 تسا 	 نیا 	 تسا 	 ملسم 	 هک 	 هچنآ 	 اما 	. دومن 	 هدافتسا 	 یفلتخم 	 یاهشور 	 زا 	 ناوتیم 	 ینتب 	 یاه 	 هزاس 	 درکلمع 	 حطس 	 ءاقترا 	 رد

یا 	 هزرل 	 یاهخساپ 	و	 هدیشخب 	 دوبهب 	 رظن 	 دروم 	 درکلمع 	 نیمات 	 اب 	 ار 	 یا 	 هزرل 	 راتفر 	، هک 	 دشاب 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دیاب 	 ینتب 	 یاه 	 هزاس 	 یزاس 	 مواقم 	 یارب
ینتب 	 یاه 	 هزاس 	 یزاسمواقم 	 رد 	 ینوزفازور 	 هدافتسا 	 فلتخم 	 یاهسایقم 	 رد 	 یدنبراهم 	 یاهمتسیس 	. دیامن 	 لرتنک 	 یبوخ 	 هب 	 ار 	 ینتب 	 یاه 	 هزاس

	و حرطم 	 یا 	 هزرل 	 مواقم 	 یاهمتسیس 	 وزج 	، دهدیم 	 ششوپ 	 مهاب 	 ار 	 اه 	 هناهد 	و	 تاقبط 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 هک 	 نلاک 	 یدنبراهم 	 یاهمتسیس 	. دنراد
اب 	 متسیس 	 نیا 	. تسا 	 هداد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 هتشذگ 	 یاه 	 هلزلز 	 یط 	 رد 	 یبسانم 	 یاهزرل 	 راتفر 	و	 هدوب 	 اه 	 هزاس 	 یا 	 هزرل 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	 دربراکرپ
هزاس 	 راهچ 	، عوضوم 	 نیا 	 یسررب 	 یارب 	. دیامنیم 	 نیمات 	 ار 	 یبسانم 	 یا 	 هزرل 	 راتفر 	 فلتخم 	 تاقبط 	 دادعت 	 رد 	 مه 	 رواجم 	 یاه 	 هناهد 	 ندرک 	 هچراپکی

ساسا 	 رب 	 اه 	 هزاس 	 نیا 	 سپس 	. دناهدش 	 یحارط 	2800	 درادناتسا 	 مود 	 شیاریو 	 ساسا 	 رب 	 هقبط و	20	 	15	،10	،5	 تاقبط 	 دادعت 	 اب 	 ینتب
یسررب 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	 رظن 	 دروم 	 درکلمع 	 حطس 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 یا 	 هزرل 	 زاین 	 رادقم 	و	 هدش 	 یسررب 	2800	 درادناتسا 	 مراهچ 	 شیاریو

یاه 	 هزاس 	 رد 	 نلاک 	 یدنبراهم 	 متسیس 	، هک 	 دوشیم 	 هدهاشم 	 نلاک 	 یدنبراهم 	 اب 	 ینتب 	 یاه 	 هزاس 	 یا 	 هزرل 	 یزاسهب 	و	 یزاس 	 مواقم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
ار 	 یبسانم 	 یا 	 هزرل 	 درکلمع 	 رتشیب 	 تاقبط 	 دادعت 	 اب 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 اما 	 دیامن 	 نیمات 	 دناوتیمن 	 ار 	 یبوخ 	 درکلمع 	، هقبط 	5	 تاقبط 	 دادعت 	 اب 	 ینتب

. دشخبیم 	 دوبهب 	 ار 	 اهنآ 	 یا 	 هزرل 	 راتفر 	و	 هدومن 	 نیمات

: یدیلک 	 تاملک
یمشخ 	 باق 	–	 درکلمع 	 حوطس -	 نلاک 	 یدنبراهم 	–	 یا 	 هزرل 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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