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: هلاقم 	 ناونع
کیدزن 	 هزوح 	 یاه 	 هلزلز 	 رثا 	 تحت 	 یدلاوف 	 لدم 	 یارب 	 هدشن 	 لصتم 	 تروص 	 هب 	 فایلا 	 هب 	 حلصم 	 یرموتسلاا 	 یا 	 هزرل 	 زاسادج 	 متسیس 	 درکلمع

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 تیروحم 	 اب 	 یدبلاک 	 دنفادپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، هلزلز 	 یسدنهم 	–	 نارمع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 مدقم 	 یلکوت 	 مانهب

یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 نارمع 	 یسدنهم 	 یارتکد 	-	 یشرفت 	 یسوواط 	 رایرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
Fling-Step	 رثا 	،	 نازیوآ 	 راوید 	 ای 	Hanging	wall	 رثا 	،	 رتشیب 	 یسناکرف 	 یاوتحم 	و	 یراد 	 تهج 	 رثا 	 تیصاخ 	4	 یاراد 	 کیدزن 	 هزوح 	 یاه 	 هلزلز
	. دنا 	 هدش 	 لیکشت 	 ربیف 	 تیوقت 	و	 رموتسلاا 	 بوانتم 	 یاه 	 هیلا 	 زا (	 FREI 	) یرموتسلاا 	 یاهزاسادج 	. دشاب 	 یم 	 باتش 	 مئاق 	ی	 هفلوم 	 شیازفا 	 رثاو
رارق 	 هزاس 	 ناپ 	و	 هزاسلااب 	 نیب 	 اهزاسادج 	 رگید 	 دننامه 	 یکیناکم 	 لاصتا 	 ای 	 لاصتا 	 هنوگ 	 چیه 	 نودب 	 هزاس 	 رد 	 زاسادج 	، لاصتا 	 نودب 	 تلاح 	 رد
یم 	 دوجو 	 هب 	 ار 	 یحارط 	 یاه 	 تیدودحم 	 نیا 	 اما 	، دوش 	 یم 	 یا 	 هزرل 	 زاسادج 	 هدزاب 	 شیازفا 	 رگناشن 	،	 جیاتن 	،	 هدشن 	 لاصتا 	 تلاح 	 رد 	.	 دریگ 	 یم

دنناوت 	 یم 	 اه 	 تیدودحم 	 نیا 	.	 دوش 	 لمحت 	 زاسادج 	 نیا 	 طسوت 	 دناوت 	 یمن 	 هک 	 یدومع 	 شنت ،	و	 یشرب 	 یاهراب 	 لاقتنا 	 یارب 	 کاکطصا 	 اریز 	، دروآ
	و زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 کیدزن 	 هزوح 	 یاه 	 هلزلز 	 هک 	 ینامز 	 صوصخ 	 هب 	، دننک 	 دودحمار 	 زاسادج 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا
	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 لوبق 	 لباق 	 درکلمع 	و	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یدلاوف 	 باق 	 یارب 	 نیمز 	 هب 	 کیدزن 	 یاه 	 هلزلز 	 رثا 	و	 ینامز 	 هچخیرات 	 لیلحت

	. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 هزاس 	 دویرپ 	 شیازفا 	و	 فقس 	 ییاجباج 	 نینچمه 	و	 هیاپ 	 یشرب 	 یورین

: یدیلک 	 تاملک
ینامز 	 هچخیرات 	 لیلحت 	،	 فایلا 	 هب 	 حلصم 	 یرموتسلاا 	 زاسادج 	،	 یا 	 هزرل 	 زاسادج 	،	 کیدزن 	 هزوح 	 هلزلز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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