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: هلاقم 	 ناونع
لثم 	 دیلوت 	 لصف 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 یراشفا 	 چوق 	 ینومروه 	و	 یلثم 	 دیلوت 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 زور 	 هنابش 	 لوط 	 تارغت 	و	 نینوتلام 	 اب 	 رامیت 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ناگدننکراوخشن 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 مدقم 	 ییاجر 	 هرهطا

: هلاقم 	 هصلاخ
روط 	 هب 	 هک 	 دراذگ - یم 	 رثا 	 یسنجراتفر 	و	 امسلاپ 	 نورتسوتست 	 تظلغ 	، ینم 	 عیام 	 دیلوت 	، هضیب 	 هزادنا 	 رب 	 چوق 	 رد 	 یلصف 	 تارغت :	 فدهو 	 هقباس

یعیبط 	 هاتوک 	 زور 	 رثا 	، دنلب 	 یاهزور 	 لابند 	 هب 	 ای 	و	 لاس 	 زا 	 بسانم 	 نامز 	 رد 	 نینوتلام 	 زیوجت 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زاپ 	 هب 	 راهب 	 زا 	 تارغت 	 نیا 	 یلک
تارغت 	و	 نینوتلام 	 تشاک 	 تارثا 	 یسررب 	، قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 دیلقت 	 چوق 	 رد 	 یلثم 	 دیلوت 	 تیلاعف 	 ندرب 	 لااب 	 رد 	 ار

6 	) یراشفا 	 چوق 	 سار 	 هدزاود :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 لثم 	 دیلوت 	 لصف 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 یراشفا 	 چوق 	 مرپسا 	 تیمکو 	 تیفیکرب 	 زور 	 هنابش 	 لوط
لیاوا 	 زا 	 زور 	60	 تدم 	 هب 	 تاناویح 	، دهاش 	 هورگ 	 رد :	 دندش 	 هداد 	 صاصتخا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 هلاس 	 کی 	 چوق 	و	6	 غلاب 	 چوق

، نینوتلام 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یکیرات 	 تعاس 	8	، ییانشور 	 تعاس 	16 	) یعیبط 	 بش و	 	 زور 	 لوط 	 ضرعم 	 رد 	 هامریت 	 لیاوا 	 ات 	 تشهبیدرا
،( یرون 	 میژر 	) موس 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 رامیت (	 نینوتلام 	 مرگ 	 یلیم 18	 یواح 	 مادکره 	) نینوتلام 	 تنلپمیا 	 ود 	+	 دهاش 	 هورگ 	 یرون 	 میژر 	 اب 	 تاناویح
	و دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هتفه 	 ود 	 هلصاف 	 اب 	 راب 	 جنپ 	 اه 	 چوق 	 هضیب 	 داعبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یکیرات 	 تعاس 	و	16	 ییانشور 	 تعاس 	8	 ضرعم 	 رد 	 تاناویح

هزادنا 	 یارب 	، نینچمه 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اساک 	 متسیس 	 کمک 	 اب 	 ینم 	 یفیک 	و	 یمک 	 یاه 	 هجنسارف 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 کی 	 ینم 	 هنومن
. دش 	 هتفرگ 	 یرون 	 هرود 	 یارجا 	و	 نینوتلام 	 تشاک 	 زا 	 سپ 	0،	18،	30،	41	و50	 زور 	 رد 	 اه 	 چوق 	 مامت 	 زا 	 نوخ 	 هنومن 	، نرتسوتست 	 تظلغ 	 یریگ

یرون 	 هرود 	 یارجا 	و	 نینوتلام 	 تشاک 	 زا 	 سپ و	50	 	41	،30	 زور 	 رد 	 اه 	 چوق 	 مامت 	 زا 	 نوخ 	 هنومن 	، امسلاپ 	 نینوتلام 	 تظلغ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب
دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 41/4±16/0 	) نینوتلام 	 رامیت و	 (	 71/4±16/0 	) یرون 	 میژر 	 هورگ 	 رد 	 مرپسا 	 هدنور 	 شیپ 	 تکرح :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ

یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 32/5±25/0	 رتیل 	 یلیم / مرپسا 	) نینوتلام 	 هورگ 	 رد 	 مرپسا 	 تظلغ 	، نیا 	 رب 	 هولاع (.	 P=01/0 	) تفای 	 شیازفا (	 06/4±16/0)
تظلغ (.	 P=002/0 	) تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب (	 12/4±25/0 رتیل 	 یلیم / مرپسا 	) یرون 	 میژر و	 (	 17/4±25/0 رتیل 	 یلیم / مرپسا 	) دهاش
تظلغ 	. تفای 	 شیازفا 	 یریگ 	 هنومن 	 فلتخم 	 یاهزور 	 رد 	 دهاش و	 	 یرون 	 هرود 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نینوتلام 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	 یامسلاپ 	 نینوتلام

رد :	 یریگ 	 هجیتن (.	-	 P=05/0 	) تفرگن 	 رارق 	 یرون 	 هرود 	 ای 	 نینوتلام 	 تشاک 	 ریثات 	 تحت 	 یریگ 	 هنومن 	 فلتخم 	 یاهزور 	 رد 	 امسلاپ 	 نورتسوتست
هجنسارف 	 ریاس 	 رب 	 یرثا 	 هک 	 هکیتروص 	 رد 	 داد 	 شیازفا 	 ار 	 یراشفا 	 یاه 	 چوق 	 مرپسا 	 هدنور 	 شیپ 	 تکرح 	و	 مرپسا 	 تظلغ 	 نینوتلام 	 تشاک 	، عومجم

رب 	 یرثا 	 یرون 	 میژر 	 یارجا و	 	 نینوتلام 	 تشاک 	. دیدرگ 	 مرپسا 	 هدنور 	 شیپ 	 تکرح 	 شیازفا 	 بجوم 	 یرون 	 میژر 	 یارجا 	. تشادن 	 مرپسا 	 یاه
تظلغ 	 رب 	 یرثا 	 یرون 	 هرود 	 یارجا 	 هکیتروص 	 رد 	 داد 	 شیازفا 	 ار 	 امسلاپ 	 نینوتلام 	 تظلغ 	، نینوتلام 	 تشاک 	. دنتشادن 	 هضیب 	 لوط و	 	 طیحم

. تشادن 	 امسلاپ 	 نینوتلام

: یدیلک 	 تاملک
مرپسا 	 تیفیک ,	 نورتسوتست ,	 یرون 	 میژر ,	 نینوتلام ,	 یراشفا 	 چوق
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