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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 نامرد 	و	 کلاس 	 دروم 	 رد 	 نارانچ 	و	 دهشم 	 رهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 یمومع 	 ناکشزپ 	 شناد 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	 قفا 	 همانلصفود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	و	 یعامتجا 	 یکشزپ 	 شخب 	، ینوفع 	 یاهیرامیب 	 داتسا 	-	 ییاوقت 	 ناینافرع 	 اضردیجم

مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،( جع ) مئاق 	 ناتسرامیب 	، یدلج 	 کلاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تسوپ 	 یاهیرامیب 	 داتسا ۲ 	-	 هانپ 	 نادزی 	 داوجدمحم
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یتایحرامآ 	 داتسا 	-	 یلیعامسا 	 هللا 	 بیبح

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 هداز 	 فیرش 	 سینا

: هلاقم 	 هصلاخ
یرهش 	 عون 	 کلاس 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 رظن 		 . دشاب 	 یم 	 دهشم 	 رهش 	و	 ناسارخ 	 ناتسا 	 کیمدنا 	 یاهیرامیب 	 نیرتعیاش 	 هلمج 	 زا 	 یدلج 	 زوینامشیل :	 همدقم 	
نامرد و	 	 عقوم 	 هب 	 صیخشت 	 اب 	 یلگنا 	 مواقم 	 یاهشوس 	 شیادیپ 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 یرامیب 	 ندرک 	 دودحم 	 ناکما 	، تسا 	 ناسنا 	 یلصا 	 نابزیم
یبایزرا 	 هب 	 میمصت 	، یرامیب 	 نامرد و	 	 صیخشت 	 رد 	 فعض 	 ددعتم 	 دراوم 	 هدهاشم 	 لیلد 	 هب 	. دراد 	 دوجو 	 یفاک 	 تدم و	 	 حیحص 	 زود 	 اب 	 بسانم

نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هک 	 ارچ 	 میتفرگ 	 نارانچ 	و	 دهشم 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 یمومع 	 ناکشزپ 	 رد 	 کلاس 	 یرامیب 	 نامرد 	 هوحن
هعلاطم :	 	 راک 		 شور 		 . درک 	 دهاوخ 	 کمک 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 نیودت 	 هب 	، کلاس 	 یرامیب 	 نوگانوگ 	 یاه 	 هنیمز 	و	 اه 	 هبنج 	 دروم 	 رد 	 یسررب

اب 	 نارانچ 	و	 دهشم 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 کشزپ 	62	 یور 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 یا 	 هعلاطم 	 رضاح
مئلاع -	 2	 یژولویمدیپا 	، یژولویتا -	 1	 هورگریز 	3 رد 	 تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 لاوئس 	15	 لماش 	 یا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا

رد 	 دش 	 لیمکت 	 زکرم 	 ناکشزپ 	 طسوت 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 میقتسم 	 هعجارم 	 اب 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 ینامرد -	 3	 یصیخشت 	و	 ینیلاب
رفن 28	 هعلاطم 	 دروم 	 کشزپ 	62	 زا :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	t-student	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	، ینتیو 	 نم 	، ود 	 یاک 	 یاهنومزآ 	 زا 	 اههورگ 	 نیب 	 هسیاقم

زا 	 اهنآ %	 2/3	 اهنتو 	 فیعض 	 یهاگآ 	 حطس 	 زا 	 رفن 	25	 لداعم %	 3/40 		 . دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	31-40	 ینس 	 هورگ 	 رد %	 6/54	. دندوبرکذم %(	 2/45)
تدم 	 هب 	 تبسن 	 ناکشزپ 	 یهاگآ 	 حطس (.		 	p=53/0 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 سنجود 	 رد 	 ناکشزپ 	 یهاگآ 	 حطس 		 . دندوب 	 رادروخرب 	 یبوخ 	 یهاگآ 	 حطس
هورگ 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 کلاس 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 یزومآزاب 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 تکرشو 	 تمدخ 	 لحمو 	 یلیصحتلا 	 غراف 	 نامز

یم 	 رظن 	 هب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 لاس 	40	 یلااب 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 یهاگآ 	 یاراد 	 لاس 	30	 زا 	 رتمک 	 ینس
لکش 	 هب 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 یکشزپ 	 لیصحت 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 نآ 	 نامرد 	 هژیو 	 هب 	 کلاس 	 یرامیب 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 اب 	 طبترم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 دسر
زکارم 	 رد 	 لغاش 	 یمومع 	 ناکشزپ ؛	 یدلج 	 زوینامشیل :	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 دیاب 	 یشزومآ 	 زاین 	 ناونع 	 هب 	 رمتسم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود

. نامرد ؛	 ینامردو 	 یتشادهب

: یدیلک 	 تاملک
نامرد ,	 ینامردو 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 یمومع 	 ناکشزپ ,	 یدلج 	 زوینامشیل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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