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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 تحت 	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	Homocysteine	و	CRP	 یمرس 	 حطس 	 یور 	 رب 	coenzyme	Q	10	 ریثات 	 یسررب

یناهفصا 	 یفرشا 	و	 میکح 	 نامقل 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 زیلاید 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 58	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژ 	 ولورفن 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 دهاز 	 تاداسلا 	 سگرن

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یلخاد 	 یاه 	 یرامیب 	 تندیزر - 	-	 یماسق 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یلخاد 	 یاه 	 یرامیب 	 تندیزر 	-	 یفیرش 	 ناجرم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رامآ 	 هورگ 	 راشناد 	-	 یرسای 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنتسه 	 طبترم 	 یرنورک 	 ثداوح 	 اب 	 یباهتلا 	 یاهرکرام 	. تسا 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 اتدمع 	ESRD	 نارامیب 	 ریم و	 	 گرم 	 همدقم
اب 	. دشاب 	 یم 	CAD	 لقتسم 	 روتکاف 	 کی 	 یمنیئتسیسومهرپیه 	 نینچمه 	. دراد 	 دازآ 	 یاهلاکیدار 	 ویتادیسکا 	 یاهبیسآ 	 لباقم 	 رد 	 یتظفاحم 	 شقن 	Q10
ریثات 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیارد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شهاک 	 رد 	Q10	 میزنآوک 	 ریثات 	و	 یزیلاید 	 نارامیب 	 رد 	 ویتادیسکا 	 بیسآ 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت

هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	. دش 	 هتخادرپ 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 رد 	 نیئتیسومه و	 	CRP	 یباهتلا 	 یاهرکرام 	 ییامسلاپ 	 حطس 	 یور 	CO-Q10
هب 	و	 امنوراد 	 لرتنک 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یناهفصا 	 یفرشا 	و	 میکح 	 نامقل 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	1393-1392	 لاس 	 زا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص
	و دش 	 هداد 	 امنوراد 	 مود 	 هورگ 	 هب 	و	 وراد 	، لوا 	 هورگ 	 هب 	 هام 	 هس 	 تدم 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 نارامیب 	. تسا 	 هدش 	 یحارط 	 عطاقتم 	 هقیرط

یاهتنا 	و	 هعلاطم 	 یادتبا 	. دش 	 هداد 	 همادا 	 مه 	 رگید 	 هام 	 هس 	 یارب 	 هعلاطم 	و	 ضیوعت 	 اههورگ 	 یاج 	 وراد 	 یزاسکاپ 	 یارب 	 هدش 	 نRعت 	 نامز 	 زا 	 سپ
و 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت و	 	 یسررب 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نیتسیسومه و	 	CRP	 یمرس 	 حطس 	، مود 	 لوا 	 ههام 	 هس
ار 	 هعلاطم 	 رفن 	26	 تیاهنرد 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رامیب 	34	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ینتیو 	 نم و	 	 رئوکسا 	 یاک 	، رشیف 	، یت 	، فونریمسا 	 یاه 	 نومزآ
to	 5/10 	) . دوب 	 نامرد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	CRP	 یارب 	 هام 	 هس 	 نامز 	 رد 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دندرک 	 لماک
CI95%)	 =	 0/0	 -	 6/0 	)) یرامآ 	 رادانعم 	 زین 	 نیموبلآ 	 هب 	 طوبرم 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 نینچمه (.	 1/20-	 =	 CI95%)	 (001/0≥p
رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	Q10 		 یریگ 	 هجیتن (.	 p=63/0 	) دشن 	 تفای 	 رادانعم 	 نیتسیسومه 	 یارب 	 نامرد 	 رثا 	 یلو 	، دشاب 	 یم ((	 (044/0=p

		 . دراد 	 شقن 	 یقورع -	 یبلق 	 ثداوح 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	و	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 یباهتلا 	 روتکاف 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	CRP	 حطس

: یدیلک 	 تاملک
CRP	؛CO-Q10 ,	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران ,	 نیتسیسومه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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