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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 نادرم 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	و	 مرس 	 یدیپیل 	 خرمین 	 رب 	 نیتینراک - لا 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 58	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا - 	-	 روپ 	 ناضمر 	 اضردمحم

ناریا 	، دهشم ،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد -	 	-	 عوبطم 	 دمحم

ناریا 	، دهشم 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا - 	-	 یزاجح 	 دومحم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 نیتینراک - لا 	 فرصم 	. تسا 	 نGاپ 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 مرس 	 نیتینراک - لا 	 نازیم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 همدقم
نیتینراک - لا 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 		 . دوش 	 یتباید 	 نارامیب 	 یکیلوباتم 	 یاهدنیآرف
نیگنایم 	 اب 	 یتباید 	 رامیب 	20	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یدیپیل و	 	 یدنق 	 یاهرتماراپ 	 رب

هورگ 	و	 نیتینراک - لا 	 مرگ 	 یلیم 	500	 هنازور 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت 	 لوا 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 		 2/51±58/2 ینس
هنیشیب 	 بلق 	 نابرض %	 	80	 ات 	60	 راشف 	 اب (	 هتفه 	 رد 	 زور 	3 	) هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	. دنتشاد 	 امنوراد 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت 	 مود

نوخ 	 دنق 			 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	 لقتسم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 ماجنا 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نوخ 	 تاشیامزآ 	. دش 	 ماجنا
، دیرسیلگ 	 یرت 	 یمرس 	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رNغت 	. داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	، امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیتینراک - لا 	 هورگ 	 رد 	 اتشان
نوخ 	 دنق 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 نیتینراک - لا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	HDL	و 	LDL	، لورتسلک

. دنک 	 یمن 	 داجیا 	 یتباید 	 نادرم 	 مرس 	 یدیپیل 	 خرمین 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رNغت 	 یلو 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 اتشان

: یدیلک 	 تاملک
مرس 	 یدیپیل 	 خرمین ,	 تباید ,	 نیتینراک - لا ,	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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