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5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیلک 	 یاهیرامیب 	 رایداتسا - 	-	 دهاز 	 تاداسلا 	 سگرن

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یلخاد 	 یاهیرامیب 	 رایتسد 	-	 یزارهچ 	 رغاس

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 زلایسکوردیه 	1α	 یلوبوت 	 دیلوت 	 شهاک 	 تلع 	 هب 	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	 ریس 	 رد 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه 	 ید 	25/1	 یمرس 	 حطس 	 همدقم
رب 	 هولاع . دراد 	 رلوکساو 	 ویدراکو 	 ینمیا 	 متسیس ، ناوختسا 	 مسیلوباتم 	، ینلاضع 	 درکلمع 	 رد 	 یمهم 	 شقن 		 D	 نیماتیو 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 تعرس

یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 		 راک 	 شور 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 کیمروا 	 نارامیب 	 رد 	 زین 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه 	25	 حطس D 		 نیماتیو 	 یسکوردیه 	 ید 1و25	
تیافک ، هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 		 یناهفصا 	 یفرشا 	 دیهشو 	 میکح 	 نامقل 	 ناتسرامیب 	 زیلاید 	 زکارم 	 رد 	1391	 ناتسبات 	 رد

رتمک 	 زیلاید 	 تدم ،	 جورخ 	 یاهرایعم 	. دوبن 	 هام 	 رد 	 راب 	 ود 	 زا 	 رتشیب 	 زیلاید 	 کرت 	 مدعو 	5/3 <	 مرس 	 نیموبلا 	، لاس 	15 	<	 نس 	، <	( 2/1KT/V 	) زیلاید
نومروتاراپ 	، رفسف 	، میسلک ،D نیماتیو 	 یسکوردیه 	25	 نارامیب 	 همه 	 یارب 	. دوب 	 زدیاو 	 یمیخدب 	 ریظن 	 کیلوباتاک 	 زاف 	 دوجو 	، هام 	 هس 	 زا

رازفا 	 مرن 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 کچ 	Hb) نیبولگومه ( 	PTH	 )،C-Reactive	 protein(	 CRP)
(%63 	) رفن 	85. دندوب %(	 49 	) نز 	 رفن و66	 %(	 51 	) درم 	 رفن 	69	 رامیب 	135	 زا 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزج 	 بت 	 سارکو 	 رئوکسا 	 یاک 	 یاهنومزآ SPSS	و	
نیا 	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 ار 		 D	 نیماتیو 	 کیسکوت 	 حطس %(	 5.2 	) رفن 	و7	 لامرن 	 حطس %(	 31.9 	) رفن 	D،	43	 نیماتیو 	 یسکوردیه 		 25 دوبمک
نیا 	 یارب 	OH-D(	25 	( یاهلمکم و	 	 تسا 	 عیاش 	 ام 	 روشک 	 رد 		 کیمروا 	 نارامیب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه 	25	 دوبمک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم
دوبمک 	 حلاصا 	 اب 	 ات 	 دوش 	 کچ 	 بوانتم 	 روط 	 هب 	 یزیلاید 	 نارامیب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه 	25	 حطس 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اذل 	. تسا 	 دیفم 	 نارامیب
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