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: هلاقم 	 ناونع
ینوسنیکراپ 	 نارامیب 	 یایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 رب 	 یتمواقم 	 باروج 	 اب 	 نیرمت 	و	 یهجوت 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 زتورپ 	و	 زوترا 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمهدزیس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یتکرح 	 یریگدای 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییادخ 	 همطاف

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یتکرح 	 یریگدای 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرهاط 	 اضردیمح

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یتکرح 	 یریگدای 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یبارهس 	 یدهم

دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، باصعا 	و	 زغم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 عراز 	 یرلااس 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
صقن 	و	 تلالاتخا 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دننک 	 یم 	 یدرکلمع 	 صقن 	و	 للاتخا 	 راچد 	 ار 	 یندب 	 یلداعت 	 یاه 	 دنیآرف 	 یرایسب 	 لماوع 	 یگدنز 	 لوط 	 رد :	 همدقم

رب 	 یتمواقم 	 باروج 	 اب 	 نیرمت 	و	 یهجوت 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	، اذل 	. تسا 	 نوسنیکراپ 	 یرامیب 	، یدرکلمع 	 یاه
یلااب 	 نوسنیکراپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	، عوضوم 	 نیا 	 یسررب 	 فده 	 اب :	 اهشور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ینوسنیکراپ 	 نارامیب 	 یایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت

یشیامزآ 	 هورگ 	 جنپ 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروصب 	31	.	2	±	20	.	62	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نز 	 رامیب 	25	، دورهاش 	 ناتسرهش 	 لاس 	60
باروج 	 اب 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ینورد 	 یهجوت 	 لمعلاروتسد 	 هورگ 	، یتمواقم 	 باروج 	 اب 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ینوریب 	 یهجوت 	 لمعلاروتسد 	 هورگ )

تانیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ینورد 	 یهجوت 	 لمعلاروتسد 	 هورگ 	، باروج 	 نودب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ینوریب 	 یهجوت 	 لمعلاروتسد 	 هورگ ، یتمواقم
قیقحت 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	. دنتفرگ 	 یاج (	 یهجوت 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 نودب و	 	 باروج 	 نودب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هورگ و	 	 باروج 	 نودب 	 یتمواقم

. دوب 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 هس 	 هقیقد 	90	 یتمواقم 	 ریغ و	 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	5	 ره 	 یارب 	 بآ 	 رد 	 شزرو 	 تانیرمت 	 تروصب 	 رضاح
ههارکی 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دش 	 تبث 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یایوپ و	 	 اتسیا 	 لداعت
باروج 	 اب 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ینوریب 	 یهجوت 	 لمعلاروتسد 	 هورگ 	، زاب 	 مشچ 	 طیارش 	 رد 	 اهنت 	، اتسیا 	 لداعت 	 صخاش 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 ANCOVA)

p	 دش 	 رارکت 	 زین 	 ایوپ 	 لداعت 	 صخاش 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	31	 .	 0=	 2 	.)	 و (	 p	 =	 0	 .	 04	 درک 	 لمع 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 زا 	 رترب 	 یتمواقم
و 	 تانیرمت 	 نیح 	 ات 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اهرگنامرد و	 	 نایبرم 	 هب 	، قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	44	 .	0	=2 	)	 و (	 =	0	 .	02

باروج 	 اب 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ینوریب 	 یهجوت 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 زا 	 نارامیب 	 یایوپ و	 	 اتسیا 	 لداعت 	 دوبهب 	 یارب 	، بآ 	 رد 	 دوخ 	 یحلاصا 	 تلاخادم
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هدنیآ 	 یلیمکت 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	، لاحره 	 هب 	. دنربب 	 هرهب 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هدش 	 یحارط 	 یتمواقم

: یدیلک 	 تاملک
لداعت 	، نوسنیکراپ 	 یرامیب 	، هجوت 	، یتمواقم 	 باروج 	، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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