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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 شراوگ 	 هاگتسد 	 تایصوصخ 	، درکلمع 	 رب 	 نیسیاموولاف 	و	 کیتویبورپ 	، سناسا 	 ریثآت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ ، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدومحم 	 لامج

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یزردوگ 	 ییازریم 	 اراس

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 روآ 	 حرف 	 سابع

ماد 	و	 رویط 	 هیذغت :	 صصخت 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد ، داتسا 	-	 یکاس 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف و	 	 روک 	 هدور 	 یبورکیم 	 تیعمج 	، شراوگ 	 هاگتسد 	 تایصوصخ 	، درکلمع 	 رب 	 نیسیاموولاف و	 	 کیتویبورپ 	، سناسا 	 رثا
رد 	 هجوج 	 هعطق 	و	18	 رارکت 	 راهچ 	، رامیت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	308	 سار 	 هیوس 	 هزور 	 کی 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	288	 زا 	 هدافتسا
	+ هیاپ 	 هریج .	 2	،( یندوزفا 	 دقاف 	) دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج .	 1 :	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 یسررب 	 یگزور 	42	 ات 	 کی 	 نس 	 زا 	 رارکت 	 ره
مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	150 	+	 هیاپ 	 هریج .	 و	4 ®	 ورپیلاگ 	 کیتویبورپ 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	200 	+	 هیاپ 	 هریج .	 3	، سناسا 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	150
شیازفا 	، شیامزآ 	 هرود 	 لک 	 رد (.	 P	<0/05 	) دوب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 زا 	 رتمک 	 دهاش 	 رامیت 	 رد 	 کاروخ 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب 	 نیسیاموولاف

ای 	و	 دهاش 	 ناگدنرپ 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 لیدبت 	 بیرض 	و	 دوب 	 ناگدنرپ 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب 	، نیسیاموولاف 	 یواح 	 هریج 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 هجوج 	 نزو
و 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 تایوتحم pH	، یلخاد 	 یاه 	 مادنا 	 یبسن 	 نزو 	 رب 	 اهرامیت 	 رثا (.	 P	<0/05 	) دنتشاد 	 کیتویبورپ 	 یواح 	 هریج 	 اب 	 هدش 	 هیذغت
هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 نیسیاموولاف 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 هنیس 	 یبسن 	 نزو 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 روک 	 هدور 	 یلکایشیرشا 	و	 سولیسابوتکلا 	 تیعمج
امسلاپ 	 دیرسیلگ 	 یرت 	و	 زکولگ 	، لورتسلک 	 تظلغ 	 رظن 	 زا 	 اهرامیت 	 نیب 	 یتوافت (.	 P	<0/05 	) دوب 	 دندرک 	 تفایرد 	 سناسا 	 هک 	 یناگدنرپ 	 ای 	و	 دهاش
ساسا 	 رب (.	 P	<0/05 	) دوب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 زا 	 رتمک 	 دندرک 	 تفایرد 	 نیسیاموولاف 	 هک 	 یناگدنرپ 	 یامسلاپ 	 رد 	HDL	 تظلغ 	 یلو 	 دشن 	 هدهاشم
یاج 	 هب 	 دشر 	 کرحم 	 بیکرت 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم و	 	 دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 درکلمع 	، سناسا 	 زا 	 هدافتسا 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن

. دوش 	 هدافتسا 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هریج 	 رد 	 نیسیاموولاف

: یدیلک 	 تاملک
نیسیاموولاف ,	 درکلمع ,	 یتشوگ 	 هجوج ,	 یبورکیم 	 تیعمج ,	 کیتویبورپ ,	 سناسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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