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: هلاقم 	 ناونع
ناوختسا 	 یکوپ 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	 اب 	 نوتیز 	 نغور 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 ینابش 	 دمحم

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدنودواد 	 نیسحریما

: هلاقم 	 هصلاخ
زا (.	 رون و	 	 نیت 	 هروس 	)	 تسا 	 هدرک 	 دای 	 مسق 	 نآ 	 هب 	 زین 	 دنوادخ و	 	 هدش 	 دای 	 نآ 	 زا 	 نآرق 	 رد 	 راب 	6	 هک 	 تسا 	 یا 	 هویم 	، نوتیز :	 فده و	 	 هقباس

ناسنا 	 یتکرح 	 هاگتسد 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هضراع 	 زا 	 یکی 	 ناوختسا 	 یکوپ 	. دشاب 	 یم 	 یدایز 	 صاوخ 	 یاراد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 نغور 	 نوتیز 	 تاقتشم
زا 	 فده 	. دنراد 	 هارمه 	 هب 	 درف 	 یارب 	 یعونتم 	 ضراوع 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 یارب 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	. ددرگ 	 یم 	 دارفا 	 رد 	 یناوتان 	 بجوم 	 هک 	 تسا
اب 	، رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم :	 وجتسج 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 نامرد 	 یارب 	 نوتیز 	 نغور 	 ییوراد 	 صاوخ 	 یسررب 	، رضاح 	 یرورم 	ی	 هعلاطم
اب 	2018	 لاس 	 نایاپ 	 ات 	SID	و	PubMed	 یا 	 هداد 	 کینورتکلا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 هلاقم 	48	 نیب 	 زا 	 هدش 	 باختنا 	 هلاقم 	23	 زا 	 هدافتسا

ناشن 	 هدش 	 یسررب 	 تاعلاطم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا (	 ناوختسا 	 یکوپ )	Osteoporosis	و (	 نوتیز 	 نغور )	Olive	Oil	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا
اهنآ 	 یبناج 	 ضراوع 	 اما 	، دندرگ 	 دارفا 	 رد 	 یبسن 	 یدوبهب 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 نامرد 	 یارب 	 جیار 	 یداهنشیپ 	 یاهوراد 	 دنچره 	 هک 	 داد
یندعم 	 رد 	 ار 	 یگنررپ 	 رایسب 	 شقن 	 نوتیز 	 نغور 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دنیامن 	 رگید 	 یتلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ار 	 ندب 	 دنناوت 	 یم 	و	 هدوب 	 بولطمان
صاوخ 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 یبناج 	 هضراع 	 هنوگره 	 دقاف 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 رد و	 	 دراد 	 هدهعرب 	 اه 	 ناوختسا 	 میمرت و	 	 ندش
دوجوم 	 یاهوراد 	 یاج 	 هب 	، للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 ینآرق 	 هویم 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، ناوختسا 	 یکوپ ی	 	 هضراع 	 نامرد 	 رد 	 نوتیز 	 نغور 	 ییوراد

. درک 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
نآرق 	، یملاسا 	 بط 	، ناوختسا 	 یکوپ 	، نوتیز 	 نغور 	، نوتیز
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