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: هلاقم 	 ناونع
جرک 	 رهش 	 رد 	 کیتسلابولاگم 	 یمنآ 	 اب 	 هارمه 	 نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	 زا 	 هنومن 	 کی 	 تبث

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	،	 لمع 	 قاتا 	 یوجشناد 	-	 یعراز 	 ارهز

ناریا 	،	 زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	،	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یوجشناد 	-	 یلوسر 	 نافرع 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
زمرق 	 یاه 	 هچیوگ 	 اب 	 امومع 	80	FL	و	 زا 	 رتمک 	MCV	 هصخاش 	 اب 	 هک 	 هدرک 	 ریگرد 	 ار 	 نیمز 	 هرک 	 تیعمج 	 موس 	 کی 	 نهآ 	 ره 	 یمنآ 	:	 فده 	 هقباس
یاه 	 لوبلگ 	 روضح 	 اب و	 	FL	 100	 زا 	 رتلااب 	MCV	 هصخاش 	 اب 	 کیتسلابولاگم 	 یمنآ 	 یفرط 	 زا ؛	 تسا 	 هارمه 	 کیمورکوپیاه 	 کیتیسورکیم

مک 	 ود 	 ره 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دش 	 دهاوخ 	MCV	 سکیدنا 	 رد 	 ندش 	 لامرن 	 ثعاب 	 ود 	 نیا 	 ینامزمه 	 اما ؛	 	 دوش 	 یم 	 هداد 	 شیامن 	 کیتیسورکام
دلوم 	RDW	 نیا 	. دراد 	 یارادانعم 	 شیازفا (	 RDW 	) زمرق 	 لوبلگ 	 عیزوت 	 یانهپ 	 طیارش 	 نیا 	 رد 	. دنوش 	 هتشاذگ 	 رانک 	 صیخشت 	 زا 	 ینوخ

یب 	،	 طرفم 	 یگتسخ 	 فیفخ 	 بت 	، ناپ 	 نوخ 	 راب 	 مئلاع 	 اب 	 هلاس 	56	 یاقآ 	 کی 	 رامیب 	:	 رامیب 	 شرازگ 	.	 دوب 	 دهاوخ 	 زین 	 یا 	 هلق 	 ود 	 یمارگوتسیه
	MCH	،	Hb	و شهاک 	،	RDW	 شیازفا 	 دهاش (	 	CBC 	)	 ینوخ 	 لولس 	 شرامش 	 هگرب 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یناتحت 	 یاه 	 مادنا 	 رد 	 مدا 	 یمک 	و	 ییاهتشا
	و هدوب 	 دوهشم 	 احضاو (	 	3 	)+	 کیتیسورکام و	 (	 	3 	)+	 کیتیسورکیم 	 زمرق 	 یاه 	 لوبلگ 	 یطیحم 	 نوخ 	 ملا 	 رد 	.	 میدوب 	MCV	 ندوب 	 لامرن MCHC	و	
، کیلوفدیسا 	، نیتیرف 	 رد 	 شهاک 	،	 طبترم 	 یاه 	 سکیدنا 	 یمرس 	 یسررب 	. دش 	 هدهاشم 	 یلوژ 	 لواه 	و	 تیسولاواورکام 	،	 هتنمگسرپیاه 	 لیفورتون

صیخشت 	 رثومریغ 	 یزاس 	 نوخ 	 زا 	 یشان 	 هک 	 میقتسم 	 ریغ 	 نیبور 	 یلیب 	 شیازفا 	 نینچمه 	و	 داد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	B12	 نیماتیو 	 ندوب 	 لامرن 	و	 نهآ
، 	 ینمض 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 دوجو و	 	 ینوخ 	 لولس 	 شرامش 	 هگرب 	 رد 	RDW	 دایدزا و	 	 لامرن 	MCV	 هدهاشم 	 تروص 	 رد 	:	 یریگ 	 هجیتن 	.	 دش 	 هداد
، تیسورکیم 	 یاه 	 لوبلگ 	 هدهاشم 	 تهج 	 یطیحم 	 نوخ 	 ملا 	 رد 	 رتشیب 	 یسررب 	 هب 	 دیاب و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 رظندم 	 روکذم 	 ینوخ 	 مک 	 ود 	 ینامزمه
	و یلوژ 	 لواه 	 ماسجا 	،	 تیسولاواورکام 	، کیلیفوزاب 	 ندش 	 طوقنم 	 سپس 	و	 لوا 	 تسد 	 دهاوش 	 ناونع 	 هب 	 هتنمگسرپیاه 	 لیفورتون 	و	 تیسورکام
B12	 نیماتیو 	و	 کیلوفدیسا 	، نیتیرف 	، نهآ 	 شجنس 	 اب 	 یدعب 	 ماگ 	 رد 	و	 تخادرپ 	 مود 	 تسد 	 دهاش 	 ناونع 	 هب 	 یسکرویراک 	 لیلد 	 هب 	 گنیر 	 توباک

	. میریگ 	 یم 	 ار 	 ییاهن 	 صیخشت

: یدیلک 	 تاملک
زمرق 	 لوبلگ 	 مجح 	 نیگنایم 	،	 زمرق 	 لوبلگ 	 عیزوت 	 یانهپ 	،	 یطیحم 	 نوخ 	 ملا 	،	 نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	،	 کیتسلابولاگم 	 یمنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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