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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآتم 	و	 دنماظن 	 رورم 	 کی 	:	 هسئای 	 نانز 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 میلاع 	 رب 	 یپارتامورآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناردنزام 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 نایناخاباب 	 هدوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
هداد 	 هاگیاپ 	 هس 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 لاسنایم 	 نانز 	و	 یگسئای 	 زا 	 دعب 	 یتخانش 	 ناور 	 میلاع 	 رب 	 یپارتامورآ 	 ریثات 	 یبایزرا 	:	 فده 	و	 همدقم

Cochrane	 Central	 Register	و 	MEDLIN	 ،	 Scopus	 دندش 	 وجتسج 	 کیتامتسیس 	 تروص 	 هب 	 ریز
نابز 	 تیدودحم 	 نودب 	،( یپارتامورآ 	) و 	 یگسئای 	 لماش 	 وجتسج 	 یدیلک 	 تاملک .	 	2018	 هیوناژ 	 ات 	 ادتبا 	 زا 	Trials

هب 	 یپارتامورآ 	 ژاسام 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 یسررب 	 تهج 	 لایارت 	 هلاقم 	4	 تیاهن 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا
p>	، 	0.606	-	-	-0188 	:	 نانیمطا 	 هلصا %	 و	95	 	، SMD=-1.24؛	 	)	 دنک 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یتخانشناور 	 مئلاع 	 یرادانعم 	 روط

نغور 	،	 لایارت 	 تاعلاطم 	 زا 	 یکی 	 قبط 	 رب (	.	 I2=0.76;	P=0.028 	) لااب 	 ات 	 طسوتم 	 یتینژورته 	 اب 	 لایارت 	 هعلاطم 	 هس 	 یفداصت 	 لدم 	 رثا (.	 	.01
هناشن 	 شهاک 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 یپارتامورآ 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 یبصع 	 یرامیب 	 یاراد 	 هورگ 	 رب 	 یرثا 	 یپارتامورآ 	 ژاسام

. درادن 	 یشخبرثا 	.	 هسئای 	 نانز 	 نایم 	 رد 	 ندوب 	 یبصع 	 یاه 	 یرامیب 	 یارب 	 اما 	 دشاب 	 دیفم 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 دننام 	 یناور 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
زیلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم 	، بارطضا 	،	 یگدرسفا 	،	 یپارتامورآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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