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: هلاقم 	 ناونع
دنم 	 ماظن 	 رورم - نیرازس 	 باختنا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یحوتف 	 سابع

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 دیون 	 دیس

ناریا 	، دهشم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یربشوه 	 هورگ 	 تقو 	 مامت 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 داژن 	 ییاضر 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دازون 	 ای 	 ردام 	 ناج 	 هک 	 یدراوم 	 رد 	 زج 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 هلخادم 	 هب 	 زاین 	 نودب 	و	 یدوخ 	 هب 	 دوخ 	 دنیارف 	 کی 	 نامیاز 	 ماجنا 	 مسیناکم :	 فده 	و	 هقباس
اما 	 دورن 	 رتارف 	 ینیعم 	 دح 	 زا 	 نآ 	 خرن و	 	 دشاب 	 هتشاد 	 یصخشم و	 	 کدنا 	 هدافتسا 	 دراوم 	 نیرازس 	 لمع 	، دور 	 یم 	 راظتنا 	 نیاربانب 	. دشاب 	 رطخ
نیرازس 	 هوحن 	 زا 	 یفاک 	 یهاگآ 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	و	 دوش 	 یم 	 شرازگ 	 نآ 	 لوبق 	 لباق 	 دح 	 زا 	 رتشیب 	 روشک 	 رد 	 نیرازس 	 عویش 	 هزورما 	 هنافساتم

رد 	 هعلاطم 	 هب 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 نیرازس 	 باختنا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 تخانش 	 یارب 	 هدرتسگ 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 درادن 	 دوجو 	 نآ 	 ضراوع و	
تلااقم 	 یتنرتنیا 	 یسررب 	 اب 	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم :	 وج و	 	 تسج 	 شور 	. میهد 	 هئارا 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 یدنب 	 عمج 	 کی و	 	 هتخادرپ 	 هزوح 	 نیا
یملع 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یعامتجا 	، یگنهرف 	 لماوع 	و	 رثوم 	 لماوع 	، نیرازس 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	 هتشذگ 	 ههد 	 کی 	 رد 	 هدش 	 رشتنم 	 یسیلگنا 	و	 یسراف

25	 یرگلابرغ 	 هلحرم 	3	 زا 	 سپ 	 هک 	 میتفای 	 هلاقم 	41	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	PubMed	، رلاکسا 	 لگوگ 	، سکدم 	 ناریا 	، ناریا 	 گم 	، یهاگشناد 	 داهج
حیجرت 	و	 باختنا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 درک 	 طابتسا 	 ناوت 	 یم 	 تاعلاطم 	 یسررب 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رظندم 	 یاه 	 کلام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دروم
هیصوت 	، نینج 	 تملاس 	، تسخن 	 نامیاز 	 عون 	، یعامتجا 	، یگنهرف 	 لماوع 	، نامیاز 	 لحارم 	 زا 	 سرت 	 تیولوا 	 بیترت 	 هب 	 یعیبط 	 نامیاز 	 رب 	 نیرازس

: یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 زین 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 نارسمه 	 لغش 	و	 تلایصحت 	 نازیم 	، نس 	 اب .	و	 تسناد 	 یلسانت 	 هاگتسد 	 هب 	 بیسآ 	و	 ناکشزپ
هب 	 هجوت 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 نیرازس 	 تارضم 	 هرابرد 	 یهاگآ 	 نداد 	و	 شزومآ 	 هب 	 ناگمه 	 هیصوت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دوجوم 	 عضو 	 دوبهب 	 یارب 	 یداهنشیپ 	 راکهار
جیورت 	 هب 	 تبسن 	 ناوت 	 یم 	 یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 دارفا 	 هدمع 	 سرت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 تسناد 	 شزومآ 	 یاه 	 شور 	 یواکاو 	 شزومآ 	 ندوبن 	 رثوم 	 نادنچ
هدننک 	 نعت 	 شقن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یرادراب 	 نیلوا 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	 یهاگآ 	 نداد 	 زا 	 رت 	 مهم 	 نینچمه 	و	 دومن 	 مادقا 	 درد 	 یب 	 نامیاز 	 یاه 	 شور 	 ریاس
. دومن 	 مادقا 	 نیرازس 	 رامآ 	 شهاک 	 هب 	 ناوتب 	 دوجوم 	 شور 	 رغت 	و	 دیدج 	 بلاق 	 رد 	 شزومآ 	 هئارا 	 اب 	 ار 	 تسا 	 دیما 	و	 دراد 	 یدعب 	 یاه 	 نامیاز 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
رثوم 	 لماوع 	، یعیبط 	 نامیاز 	، نیرازس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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